4" MARCIA PARCO DELL’AVETO
Marcia non competitiva con gli sci da fondo
0 con le ciaspole (racchette da neve).

IL LUOGO Il Parco dell’Aveto, situato nell’entroterra del Tigullio, tutela una delle
zone piu belle e significative dell’Appennino Ligure. Il territorio protetto, poco piu
di 3000 ettari, interessa tre valli, la Val d’Aveto, la Val Graveglia e la Valle
Sturla.La Val d’Aveto presenta paesaggi di alta montagna, pascoli ed estese
faggete. La zona comprende le principali cime di questa porzione di Appennino: il
Monte Maggiorasca (1779 m) il Monte Bue (1777 m) il Monte Penna (1735 m), il
Monte Aiona (1701 m), il Monte Tomarlo (1602 m) il Groppo Rosso (1594 m) |
Parco dell’Aveto presenta una notevole ricchezza geologica, floristica e faunistica,
tanto da costituire uno dei distretti maggiormente ricchi in biodiversita di tutta la
Liguria.

S. STEFANO D’AVETO Santo Stefano d@veto (1017 m.) si trova in Val d@veto
in provincia di Genova. ECfacilmente raggiungibile anche dalle province Parma,
Piacenza e Milano. Bandiera arancione del Touring Club. In questa valle sono
presenti i piu alti monti dell@ppennino Ligure e molte sono le possibilita di
escursioni, dalle pit semplici e brevi fino a pit lunghi ed impegnativi trekking ai
quali si pud aggiungere, nel periodo invernale, escursioni con racchette da neve e
sci da fondo. In frazione di Rocca d’Aveto seggiovia con relativa pista da discesa
con parco giochi e snow parck al Prato Cipolla. Anche la raccolta dei funghi e la
pesca nel fiume Aveto sono attivita che hanno un buon numero di praticanti. Nel
centro del paese si trova l@ntico castello Malaspina costruito intorno al 1200, dai
Malaspina, come postazione di controllo e difesa; nel 1495 fu ceduto ai Fieschi e
nel 1547 alla famiglia dei Doria che dominarono la zona fino al 1796.

L’ EVENTO La manifestazione si svolgera Domenica 29 Marzo al Prato della
Cipolla in mezzo all'estese faggete.

Seggiovia Rocca d’ Aveto Sci a Santo Stefano anni 60
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A fine marcia, presso il Rifugio del Prato della Cipolla i partecipanti degusteranno
1iN’ottima nolenta davanti a 11In nanorama dawvvern 1inico e incantevonle

Piste di sci nordico
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