
Attività e cene previste nel periodo gennaio-marzo 2010
al Rifugio Prato della Cipolla, 1600 m

(ultima corsa a Rocca d’Aveto: ore 17)

Sabato 16 gennaio: LA QUIETE DELLA FORESTA

salita in seggiovia, incontro con la guida alle ore 16.30 presso il Rifugio della Cipolla
breve escursione nella Foresta della Roncalla (l’ecosistema della foresta invernale)
aperitivo di benvenuto

menù della serata
pappardelle al ragù di cinqhiale (o funghi)
bracciole con patatine
vino - dolce - caffè
discesa con fiaccole

30 €

Sabato 30 gennaio CENA DELLE STELLE

salita in seggiovia, incontro con la guida alle ore 16.30 presso il Rifugio della Cipolla
breve illustrazione degli astri e della volta celeste
aperitivo di benvenuto

menù della serata
rigatoni alla salciccia e ricotta ( ragù)
cotoletta alla valdaosta - patatine
vino - dolce - caffè
discesa con fiaccole

30 €

Sabato 13 febbraio INNAMORARSI ALLA CIPOLLA

salita in seggiovia, incontro con la guida alle ore 16.30 presso il Rifugio della Cipolla
breve escursione romantica fra i faggi ed i picchi innevati della zona
aperitivo di benvenuto con omaggio alle signore

menù della serata
antipasto alla mimosa
cappellacci salsa di noce
costine e patate
vino dolce caffè
rientro con fiaccola

35 €



Sabato 27 febbraio IL MAGGIORASCA TRA TRAMONTO E NOTTE

salita in seggiovia
incontro con la guida alle ore 16.30 presso il Rifugio della Cipolla
Ciaspolata per vedere il tramonto 
aperitivo di benvenuto

menù della serata
pisarei e fazo
salciccia con purè
vino dolce caffè
rientro con fiaccola

30 €

Sabato 6 marzo FESTA DELLA DONNA

salita in seggiovia
incontro con la guida alle ore 16.30 presso il Rifugio della Cipolla
breve passeggiata sulla neve “raccogliendo la mimosa della Cipolla”
aperitivo afrodisiaco

menù della serata
antipasto  
risotto natura
trota ai funghi
torta  “della donna”
spettacolo...
vino dolce caffè
discesa con fiaccole   
 
40 €
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