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Domenica 3 Otfobre 2010

ROCCA DEL PRETE
...50 ANNI DOPO

I1 CALIL di Chiavari e quello di Piacen-
za organizzano domenica 3 ottobre
un raduno sociale in ricordo della I
salita dello spigolo nord della Rocca
del Prete

PROGRAMMA

Ore 8,30 - Ritrovo a S. Stefano d'Ave-
to — apertura festeggiamenti con il co-
ro "Rocce Nere" e inizio convegno.
Saranno presenti i primi salitori,
Emanuele Guarnieri e Euro Monta-
gna. Infine, ricordo dell'Ing. Chiarella
nel venticinquesimo della morte da
parte del Prof. Remo Terranova.

Ore 10 - Partenza per Rocca d’Aveto e
inizio escursioni: ripetizione della sa-
lita allo spigolo Nord Ovest della
Rocca del Prete da parte degli alpini-
sti chiavaresi e piacentini, mentre un
gruppo escursionistico si rechera al
Passo delle Rocche, da dove si po-
tranno seguire gli scalatori impegnati
lungo lo spigolo. Rientro a S. Stefano
per il pranzo. Finale con il concerto
del coro "Rocce Nere" di Rossiglione.

SALONE DEL GUSTO 2010

Le tre valli del Parco dell’Aveto
(Aveto, Graveglia e Sturla) sono co-
nosciute e protette soprattutto per la
loro elevata biodiversita e per le pe-
culiarita geologiche che le rendono
uniche; ma tra le ricchezze che meri-
tano una speciale valorizzazione e
promozione ci sono anche prodotti e
piatti tipici, produzioni locali porta-
te avanti da aziende famigliari o pic-
cole imprese che usano metodi tradi-
zionali e naturali. Grazie al loro
lavoro, alla loro tenacia e alla loro

ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

FUNGHI

GRIFOLA FRONDOSA
Polyporus frondosus
Nome dialettale Barbexin

La Grifola frondosa € un fungo parassi-
ta che cresce in autunno nei boschi di
latifoglie, soprattutto querce e castagni,
attaccato su tronchi o radici, ma anche
su vecchie ceppaie in decomposizione
o su radici morte affioranti dal terreno.
Questo fungo pud raggiungere notevo-
li dimensioni, fino a 50 cm di lunghez-
za, e un peso di oltre 10 chilogrammi.

La sua forma & quella di una grande
massa cespugliosa composta da un
gambo dal quale si dipartono varie ra-
mificazioni a forma di spatola, dalla su-
perficie irregolare e dai margini ondu-

lati di colore grigio bruno o grigio ne-
ro. La superficie inferiore e i gambi
delle ramificazioni sono bianchi; la
carne, bianca e un po’ fibrosa, ha un
profumo aromatico e un sapore molto
gradevole. Si pud cucinare in molti
modi, anche se & particolarmente indi-
cato per la conservazione sott'olio o
sott’aceto. fus

passione ancor oggi si producono
varieta locali di frutta e di ortaggi,
formaggi con il sapore caratteristico
che danno le erbe dei pascoli di
montagna, e un ottimo miele. Allo
stesso modo, nei ristoranti e negli
agriturismi vengono riscoperti i
piatti pitr tipici del territorio, confe-
zionati a base di prodotti locali.

Il Parco intende consolidare questa
nuova “filiera”, quella del gusto, va-
lorizzando e promuovendo questo
patrimonio di cultura e tradizioni e
ha avviato una proficua collabora-
zione con 1"Associazione Slow Food.
Il primo, grande risultato sara la
partecipazione con un proprio stand
al Salone del Gusto di Torino dal 21
al 25 ottobre, dove i nostri produtto-
ri si alterneranno per mettere in ve-
trina i loro prodotti e far assaporare
i gusti e i sapori genuini del Parco,
una promozione formidabile per
tutto il territorio anche sotto il profi-
lo turistico.

Al Salone sara presente inoltre, tra i
nuovi presidi Slow Food, la razza bo-
vina cabannina, un bel riconoscimen-
to per gli allevatori e produttori della
Val d’Aveto. s

NOVITA

In vista della parfecipazione al Salone del Gusto
di Torino, il Parco ha realizzato due nuovi pieghe-
voli dedicati ai prodotti e ai piatti tipici del nostro
territorio. Gli opuscoli sono gia disponibili presso i
punti info del Parco, a Borzonasca e a Rezzoo-
glio, e saranno distribuiti in occasione di esposi-
zioni ¢ fiere a tem.

[

Sabato 9
IL PARCO DELLE STELLE
ACCENDIAMO LE STELLE

Giornata nazionale contro I'inquinamento luminoso

Dal 1993 viene indetta la “Giornata contro I'inquinamento luminoso” per sensibiliz-
zare le persone su questo importante tema e far conoscere le normative e le solu-
zioni tecniche per limitare questa fonte di inquinamento che limita molto la visione

Sabato 30 e domenica 31

| FUNGHI DEL PARCO - Borzonasca
MOSTRA MICOLOGICA ED ESCURSIONE
Per il setfimo anno consecutivo, con lo
collaborazione del gruppo micologico “Il
Cerchio delle Streghe” gl Genova, verra
allestita nello spazio espositivo della sede
del Parco una mostra micologica per far
conoscere le specie di funghi che in que-

Sabato 20

GLI ANELLI DEL PARCO

L'ANELLO DELLE MOGLIE

Un’escursione per conoscere le numerose zone umide della Valle Sturla, le mogle,
ambienti preziosi che ospitano un'elevata biodiversitd. Partendo dalla Diga di Gio-
copiane, il percorso si snoderd in un’alternanza di pascoli e boschi, lasciando spa-
zio anche per splendidi affacci panoramici.

Punto di ritrovo:ore 9.15 nella piozza del Comune a Borzonasca (si proseguira
poi in macchina fino al punto di inizio del sentiero)

del firmamento, specie nelle aree pib urhanizzate.

II Parco dell’Aveto, vero e proprio “Parco delle stelle”, aderisce organizzando una
serata “astrofila” presso il Rifugio A. Devoto al Passo del Bocco (Comune di Mezza-
nego), per osservare al meglio%e costellazioni autunnali. . .sulle ali di Pegaso, gra-
zie allo scarso inquinamento luminoso dell’area protetta. Prima dell'osservazione ce-
na al Rifugio del Parco, a base di piati fipici.

Punto di ritrovo: ore 19.30 presso il Rifugio A. Devoto al Passo del Bocco.
Rientro: ore 24,00 Costo: 22 Euro (cena inclusa)

Da sabato 2 ottobre a domenica 12 dicembre
LE FOGLIE CAMBIANO COLORE
MOSTRA PRESSO IL CENTRO VISITE DI

REZZOAGLIO
Per il ferzo anno consecufivo, presso il
Centro Visite di Rezzoaglio verra allestita
una piccola mostra per svelare i segreti
dei colori autunnali che caratterizzano le
foreste del Parco in quesfi mesi, accen-
dendole di mille tonalitd. Questa edizione
sard arricchita da un’esposizione di foto
autunnali del fotografo Guido Paliaga.
Orario di apertura: da venerdi a domenica 8.30 - 12.00 Ingresso gratuito
Per info: 0185870171 - 0185343370

Domenica 17 ottobre

| FUNGHI DEL PARCO — Rezzouglio

MOSTRA MICOLOGICA

II Parco, in collaborazione con il “Grup-

po Micologico Vogherese”, allestira una

mostra micologica presso il Centro Visite

di Rezzoaglio, per poter apprezzare e

conoscere meglio i Funghi che nascono

nei nostri boschi in autunno. Il giorno

della mostra tutti i ristoranti del Comune di Rezzoaglio proporranno nel loro menl
del giorno almeno un piatto a base di funghi. Chi visitera la mosira e pranzerd in
uno dei ristoranti aderenti all'iniziativa avra in omaggio il dolce e una pubblicazio-
ne del Parco.

Ingresso gratuito

Orario: 8.30 - 12.00 e 14.00 — 17.30. Per info: 0185870171 - 0185343370
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sta stagione arricchiscono i nostri boschi.

Anche quest'anno la mostra ha luogo in

concomitanza con Agricasta, la grande festa dei prodotti autunnali promossa a Bor-
zonasca |'ultima domenica del mese.

Orario di apertura: 9.00 - 12.00 e 14.30-19.00 Ingresso gratuito

Sabato 30

breve escursione accompagnati da esperfi micologi alla scoperta dell'affascinante
mondo dei funghi (prenotazione obbligatoria).

Punto di ritrovo: ore 15.00 Borzonasca presso la sede del Parco (si proseguird
poi in macchina fino al punto di inizio del sentiero)

Rientro: ore 17.00 Difficolta: media Costo: 3 Euro

Sabato 6
PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO
Un'iniziazione ol mondo sotterraneo:
accompagnati da esperti speleologi si
potrd visitare la Tana di Ca’ Freghé, una
straordinaria cavita naturale u?trimenli
non visitabile.
La visita, che prevede I'attraversamento
di stretti cunicoli e un breve soggioro in
grotta, & riservata ad escursionisti esperti.
Abbigliamento consigliato: indumenti
pesanti e resistenti (consigliabile una tuta da lavoro) per proteggersi dal fango; sti-
vali di gomma e robusti guanti da lavoro.
Il Parco fornird i caschetti con I'illuminazione.
Punto di ritrovo: ore 9:00 a Conscenti (piazza del Comune; si proseguira poi in
macchina fino al punto di inizio del sentiero)
Rientro: ore 13:00 Difficolta: molto impegnativa Costo: 10 Euro

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni (obbligatorie) telefonare ol
Parco dell'Aveto: 0185 343370, oppure scrivere all'indirizzo: ce.aveto@libero.it
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali
escursionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambien-

tali appositumente formati.

TARIFFE Il costo di partecipazione ¢ evidenziato a margine di ciascun evento. Sal-
vo diversa indicazione, la spesa richiesta per I'iscrizione di bambini e raguzzi fino
a 12 anni ¢ al 50%.

Rientro: ore 16.00
Difficolta: media

Costo: 8 Euro (incluso pass transito automezzi per diga di Giacopiane)
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SULLE TRACCE DEL LUPO

...CON L'ESPERTO DEL PARCO

Una gita suggestiva alla scoperta di
questo straordinario carnivoro, fornato
a vivere nel Parco. L'escursione porterd
alla conoscenza del comportamento e
della biologia del lupo nel Parco e di fut-
ti gli aspetti storici, ecologici e culturali
scaturifi dal difficile rapporto con I'vo-
mo e con le sue affivitd.

Punto di ritrovo:ore 9.30 a Santo Stefano d'Aveto (piazza del Castello; si pro-
sequira poi in macchina fino al punto di inizio del sentiero)

Rientro: ore 16.00 circa
Difficolta: media Costo: 10 Euro

Sabato 11

GLI ANELLI DEL PARCO
L’ANELLO DELLA FORESTA
DEL MONTE ZATTA

Un’escursione in una splendida fore-
sta di faggi fra natura e storia: albe-
ri monumentali, formazioni rocciose,
magnifiche fioriture, ma anche ne-
viere e vecchie aie carbonili, a festi-
monianza delle antiche attivita mon-
tanare.

Punto di ritrovo: ore 10.00 al Pas-
so del Bocco (Comune di Mezzanego),
presso il rifugio A. Devoto.

Rientro: ore 16.00 circa

Difficoltd: media Costo: 8 Euro
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COPIA OMAGGIO

NEL

“U PAN DU MA""

Per salvare un vecchio libro capita
che alle volte non ci sia altro modo
che impararlo a memoria. Per ricor-
dare alcuni mestieri che stanno
scomparendo e provare a salvarli,
l"unico modo & impararne i fonda-
menti, riviverne e farne rivivere le
difficolta, le astuzie e forse anche le
emozioni.

E questo lo spirito del progetto “U
pan du ma’. La pesca delle acciu-
ghe e i mestieri del mare”, presen-
tato dall’Associazione Storie di
barche, che ¢ stato approvato e fi-
nanziato dalla Regione Liguria.
L'Associazione sara affiancata in
quest’avventura da una “squa-
dra”forte: il Galata Museo del Ma-
re, il Parco dell’Aveto, la Sovrin-
tendenza ai Beni Storici Artistici e
Etnoantropologici della Liguria e
il Club “Amici Vela e Motore” di
Recco.

Il progetto prevede la realizzazio-
ne di una serie di eventi in diver-
se localita della Liguria, non solo
costiere: faremo cosi rivivere atti-
vita che, partendo dalla pesca
delle acciughe, attraverso la bar-
ca, le reti e il pescatore, ci porte-
ranno verso altre attivita legate a
questo ciclo produttivo: la con-
servazione dei pesci sotto sale, il
loro trasporto, i contenitori utiliz-
zati. I materiali usati anticamente
per realizzare questi ultimi ci per-
metteranno di valorizzare i me-
stieri correlati, i paesi dove questi
venivano esercitati e i luoghi di
provenienza delle materie prime
sul territorio regionale ligure, che
animavano un continuo scambio
fra costa ed entroterra.

Per questa ragione la collabora-
zione con il Parco dell’Aveto si e
rivelata strategica.

Pescatori, carpentieri, barilai, cor-
dai, cestai, vasai fanno parte di
una dimensione storica locale an-
cora molto vicina e viva quando ci
si confronta con i suoi ultimi pro-
tagonisti, ma nello stesso tempo
gia molto lontana e stravolta dai
profondi cambiamenti sociali e
ambientali degli ultimi cin-
quant’anni, e spesso solo ricordata
ed enfatizzata attraverso mostre
di manufatti e foto, pur in prege-

c ome ogni anno, nel periodo autunnale il Parco dell’Aveto organizza eventi e manifestazioni per promuovere il suo territorio, che in
questi mesi offre spettacolari paesaggi dai colori caldi delle tinte autunnali. Oltre alle consuete mostre dedicate i funghi, quest'anno
il Parco sar presente, insieme ai produttori locali, ol Salone del Gusto di Torino, la pit importante manifestazione a livello nazionale sui

prodotti fipici d'eccellenza, un'importante vetrina dove mettere in mostra il nostro ferritorio prendendo i furisti. ... “per la gola

voli allestimenti di insieme.
L'obiettivo del nostro progetto &
invece quello di imparare, e non
solo studiare, gli elementi fonda-
mentali di questi mestieri, per pre-
servarli e darne dimostrazione.
L'evento sara realizzato per intero
a Genova negli spazi del Galata
Museo del Mare, in Porto Antico,
per poi essere replicato, adattato
alle peculiarita e alle richieste del-
le localita ospitanti, a Recco, Ca-
mogli, Pieve Ligure e a Rezzoa-
glio, presso il Centro visite del
Parco. [t
' Stefania Badino
Associazione Culturale
Storie di Barche

CALENDARIO

Gli eventi riportati nel calendario vengono comunicati
dagli organizzatori. Il Parco non risponde di eventuali
variazioni di programma. Per eventuali conferme o
informazioni dettagliate si suggerisce di contattare gli
uffici turistici dei rispettivi Comuni

OTTOBRE

3. Amborzasco Ss. Angeli Custodi S. Messa e Processione
3. S. Stefano d’Aveto dnquantenario della 1° salita al-
lo spigolo nord della Rocca del Prete — raduno e festa CAI
3. Prati di Mezzanego B.V. del Rosario S.Messa

3. Campo di Ne festa di S.Maria del Rosario

3. Vicomezzano B.V. del Rosario S.Messa

3. Acero B.V. del Rosario S.Messa

4. Alpicella B.V. del Rosario S.Messa e Processione

4. Rezzoaglio B.V. del Rosario S.Messa

5. S. Stefano d’Aveto fiera di S.Francesco

10. S. Stefano d’Aveto Madonna del Rosario S.Messa
e Processione

10. Prati di Mezzanego fiera degli Angeli e castagnata
10. Alpicella S. Teresa S. Messa e Processione

12. Priosa fiera hestiame e merci varie-polentata

24. S. Stefano d’Aveto festa della costagna

24. Piandifieno castagnata

31. S. Stefano d’Aveto festa della transumanza

31. Borzonasca “Agricasta” manifestazione dedicata al-
la castagna

31. Rezzouglio festa della castagna

NOVEMBRE

5. S. Stefano d"Aveto fiera di S.Carlo Borromeo

14. Montemoggio S .Martino S. Messa

20. S.Stefano d’Aveto concerfo per banda

21. S. Stefano d’Aveto festa di S.Cecilia

25. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Caterina

28. Borzone S. Andrea S. Messa

...E DINTORNI

DICEMBRE

III

PARCO AMICO
DELLA MOUNTAIN BIKE

Dopo aver ospitato il I° raduno
nazionale di MTB del CAI nel
2008, il Parco dell’ Aveto continua
il suo impegno per incentivare e
promuovere il cicloescursionismo
nei Parchi . Al fine di presentare il
proprio territorio ad un pubblico
di appassionati e specialisti della
MTB, il Parco dell’ Aveto, ormai a
pieno titolo Parco “amico della
mountain bike”, sara presente al
3° Raduno Nazionale CAI di Ci-
cloescursionismo che si terra ad
Ascoli Piceno sabato 2 e domenica
3 ottobre. i

Rubrica del Punto

Informazioni del Parco

NOVEMBRE

4. Miniera di Gambatesa festa di S.Barbara patrona dei
minatori

4-8 S. Stefano d’Aveto mercatino di Natale

8. Corerallo Immacolata Concezione S.Messa

8. Borzonasca Immacolata Concezione S. Messa

11. Borzonasca fiera e mercatino natalizio

11. S. Stefano d’Aveto fiera di S.Damaso

11. Conscenti mercatino di Natale

12. S. Stefano d’Aveto anniversario dell’Apparizione
Madonna di Guadalupe S.Messa

13. Vignolo S. Lucia S. Messa

18. Conscenti mercafino di Natale

24. Borzonasca veglia del fuoco e musiche nafalizie
26. S. Stefano d’Aveto festa del S.Pairono S.Messa
26. S. Stefano d’Aveto arriva Babho Natale

26. S. Stefano d’Aveto concerto natalizio

Consigliamo inoltre di visitare i tradizionali presepi natalizi
allestifi nelle varie localita del Parco (info 0185343370)

ATTIVITA E PROVERBI

OTTOBRE

Attivita: raccolta castagne, mele, fagioli e fagiolane. Si
effettua anche la fransumanza (ritorno nelle stalle degli
animali che in estate erano all'alpeggio)

Proverbi: San Simun u va a batte cu pertegun

Attivita: semina delle verdure primaverili quali: ave,
cipolle; si travasa il vino (per S.Marfino), inizio raccolta
olive, battitura castagne secche

Proverbi: a Sant'Andria u freidu u spacca a prio; San
Martin u va cu perteghin

DICEMBRE

Attivita: approvvigionamento legname, raccolta olive
Proverbi: Santa Lucia I'2 a notte civ lunga che ghe sia;
freido avanti Natd no gh'é dinae de puéi!io paga; Nata-
le a-o barcon, Pasqua a-o fisson.

FESTE DI STAGIONE

Come ogni autunno tornano i frutti di stagione e le sa-
gre ad essi dedicate.

Per gli amanti delle castagne — arrostite, bollite o ufilizza-
te altrimenti in cucina — suggeriamo la lunga serie di fe-
ste popolari che hanno luogo in tutte le vul?i del Parco: si
comincia il 10 ottobre a Prafi di Mezzanego, nell'ambito
della fiera degli Angeli, per proseguire il 24 a S. Stefano
d'Aveto o a Pian di Fieno, in Val Graveglia. Il 31 ottobre la
costagna & regina a Rezzoaglio e, contemporaneamente,
a Borzonasca nell'ambito della grande festa di Agricasta
dedicata anche agli altri prodoti di stagione e che que-
st'anno giunge ul?u 7 edizione. Per chi & nel Parco quel
Fiomo & d'obl Ii?o anche un salto a S. Stefano d'Avefo per
o tradizionale festa della Transumanza, il rientro delle
mandrie dagli alpeggi atraverso le vie del paese.

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

PARCO DELL’AVETO

FESTIVAL DELLA SCIENZA
ORIZZONTI

E giunto all’ottava edizione il Festival
della Scienza di Genova, grande ker-
messe tecnico-scientifica che, grazie
alla capacita di rendere le conoscenze
scientifiche divertenti e alla portata di
tutti, con esperimenti e laboratori in
piazza, attira ogni anno decine di mi-
gliaia di curiosi.

Il Parco dell’Aveto partecipera al fe-
stival con due laboratori: uno dedica-
to alla Miniera di Gambatesa, il pitt
grande giacimento di manganese
d’Europa, oggi trasformato in museo,
nel corso del quale si potra “visitare”
una piccola ricostruzione della minie-
ra nel cuore di Genova, per promuo-
vere presso il grande pubblico questa
straordinaria attrazione scientifica e
culturale.

Il laboratorio didattico sara anche
occasione per un viaggio a ritroso
nel tempo, per scoprire le fatiche e
la vita dei minatori, un mondo cosi
lontano per le nuove generazioni,
ma che fino a qualche decennio fa,
in Val Graveglia, era normale vita
quotidiana per molte famiglie. Per
gli aspiranti geologi ci sara la possi-
bilita maneggiare rocce e minerali, e
di portarsi a casa un “pezzo di mi-
niera”. Il laboratorio sara allestito in
Piazza Senarega, immediatamente
dietro alla loggia di Banchi.

All'interno di una grande area dedi-
cata alla biodiversita e allestita da Re-
gione Liguria e ARPAL presso il Pa-
lazzo del Principe, il Parco dell’ Aveto
propone inoltre il laboratorio Piccoli
esploratori della notte, una visita vir-
tuale notturna nel bosco, per far co-
noscenza dei suoi abitanti pitt insoli-
ti, rapaci notturni, pipistrelli e falene.

Entrambe le nostre proposte sono ca-
ratterizzate dall’oscurita, dove gli
orizzonti visivi sono quelli artificiali
della luce del minatore nel primo ca-
so e quello debole del bagliore not-
turno della luna o di una torcia nel
secondo: due mondi poco conosciuti,
ma proprio per questo di grande in-
teresse.

Per informazioni e prenotazioni
wwfestivalscienza.it. [
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Il Parco Naturale Regionale del-
I’Aveto e situato nell’entroterra li-
gure, nell’estremita orientale della
provincia di Genova ed interessa
parte dello spartiacque ligure pa-
dano e alcune delle cime pit alte
dell’ Appennino Ligure.

L'area protetta presenta una grande
varieta e ricchezza di ambienti: pra-
ti e pascoli, faggete, zone umide,
emergenze geomorfologiche, flori-
stiche, faunistiche e mineralogiche.
L'attivita dell'uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando si-
gnificative testimonianze storico -
artistiche.

CARTA D’IDENTITA" DEL PARCO

Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale Re-
gionale
Istituzione: 1995 (con legge regio-
nale n. 12) su area protetta prece-
dentemente individuata con legge
regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’ Aveto
Sede: Borzonasca
Provincia: Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego,
Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Comunita Montana: Valli Aveto
Graveglia Sturla
Superficie: Parco Naturale 3018 ha,
cosi suddivisi:
* Riserva generale orientata

(RGO) 1340 ha
¢ Aree di protezione (AP) 1606 ha
¢ Aree di sviluppo (AS) 45 ha
¢ Monumento naturale (MN) 27 ha
o Aree contigue: 2670 ha
Vette principali:
Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)
Foreste Demaniali:
Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

SUGGERIMENTI E VAI.UTI-\ZIONI

Aiutaci a rendere il giornalino piu bello e vicino
alle tue esigenze.

Ti piace il giornalino nel suo complesso?
[INiente [1Poco

(] Abbastanza [ Molto

Quali rubriche apprezzi di piv?

(Puoi harrare piv caselle)

Calendario eventi diversi nel Parco O
Piccola enciclopedia del Parco O
Con i bambini nel parco — Giochiamo insieme [
Le guide del Parco consigliano O
Calendario escursioni guidate nel Parco [

Quali invece non apprezzi? E perché?

Ritieni il paginone centrale (cartina piv info)
utile per visitare il Parco?

si (] no (] abbastanza []

Hai suggerimenti per migliorarlo?

INVIARE ALLA SEDE DEL PARCO O VIA FAX

————

RETE NATURA 2000

Rete Natura 2000 € una “rete eco-
logica europea”, nata per garanti-
re la tutela di habitat e specie di
flora e fauna in aree di particolare
pregio ambientale, tra cui i cosi-
detti S.I.C. (Siti di Importanza
Comunitaria). La creazione di
questa Rete e prevista dalla diret-
tiva europea n° 43 del 1992 (nota
come “Direttiva Habitat”), che ha
come obiettivo principale la tutela
della biodiversita sul territorio
dell'Unione Europea. L'ltalia ha
partecipato alla creazione della
Rete Natura 2000 avviando uno
specifico progetto, nell’ambito del
quale la Regione Liguria ha indivi-
duato nel proprio territorio 124
S.I.C.. Il numero elevato di siti e
dovuto alla grande varieta di
ambienti naturali, che si traduce
in una moltitudine di specie ani-
mali e vegetali e che fanno della
Liguria una delle regioni italiane
maggiormente ricche in biodi-
versita.

I siti di Rete Natura 2000 compresi
nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810) 2813 ha
Monte Zatta — Passo del Bocco -
Passo Chiapparino - Monte Bossea
(IT1331909) 3009 ha.

Parco dell’Aveto (IT1331104) 6669 ha.
All'Ente Parco ¢ affidato il compito
di garantire la conservazione degli
habitat e delle specie presenti nei
S.I.C., anche al di fuori dei confini
del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE
AMBIENTALE

Il Centro di Educazione Ambientale
del Parco, riconosciuto come Cen-
tro di esperienza dal Ministero del-
I’Ambiente, organizza diverse atti-
vita per la fruizione
didattico-turistica del Parco:

* Proposte a tema e stagionali

* Accompagnamenti guidati per
gruppi, societa ed associazioni

* Attivita per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle pilt
suggestive realta presenti nel Parco
* Corsi di aggiornamento per inse-
gnanti e di divulgazione e sensibi-
lizzazione per adulti.

S

RIFERIMENTI UTILI
E INFORMAZIONI

ENTE PARCO DELL'AVETO

° Sede
Via Marre 75a 16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311-Fax 0185 343020
* Sede distaccata in Val d’ Aveto
Via Roma 47 16048 REZZOAGLIO (GE)
Tel. 0185 870171-Fax 0185 871928
Presso le sedi sono operativi:
¢ Centro di Educazione
Ambientale
ce.aveto@[ibero.it
¢ Punto Informazioni
(con locale espositivo)
* Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale
(con guide abilitate)
¢ Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
www.parks.it/parco.aveto
parcoaveto@libero.it
¢ Centro di Educazione Ambientale
in Val Fontanabuona
piazza Cavagnari, Cicagna
Tel. 338 6719486

EQUIPAGGIAMENTO

E consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-
stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve ¢ fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
colta anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.
ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON | MEZZ] PUBBLICI

In treno

Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna

In autobus

Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA Numero Verde 800014808;
www.tigulliotrasporti.it

Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus:
www.orariotrasporti.regione.liguria.it

PREVISIONI METEQ

www.meteoliguria.it

Per ricevere a casa 4 numeri del nofiziario del Parco & sufficiente: :
o effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul ¢/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Nofiziario del Parco”

o spedire il presente talloncino compilato in tutte le sue parti (in stampatello), allegando copia del-
| ricevuta di versamento, o: Ente Parco Aveto Via Marré 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Provincia:

Nome: Cognome:

Via: Numero civico:
Localita: (AP

Data: Firma

———

Benvenuti 1</ Dirco

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046
www.comune.santostefanodaveto.ge.it
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it

PARCO NATURALE

Riserve Generali Orientate

Pro Loco Ne Vulfguveglm
tel 0185 38
www.nevalgravegli.it
Pro Loco Rezzoaglio
tel 0185 870432 (apertura stagionale)
www.valdaveto.net

INFORMAZIONI
TURISTICHE

Aree di Protezione

LOCALI

Aree di Sviluppo

Monumento Naturale

Consorzio Ospitalita Diffusa
Una Montagna di Accoglienza nel Parco

ospltallta
per il tuo

cel 33461
www. unumomugnudluccogllenza it
info@unamontagnadiaccoglienza.it oA

PIACENZA

itinerari e proposte
50, lornol Tel. 0185 343 370
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