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A SCUOLA DI AMBIENTE
A SCUOLA NEL PARCO

Il Centro di Educazione Ambietale
offre diverse attivita rivolte a scuole
materne, elementari, medie inferiori
e superiori. La grande varieta di am-
bienti presenti nel Parco permette di
approfondire diversi aspetti, natura-
listici, storici, architettonici ecc.; inol-
tre, grazie alla collaborazione di di-
verse aziende presenti sul territorio,
si possono sviluppare progetti ine-
renti le coltivazioni, i prodotti tipici,
I’alimentazione.

A Rezzoaglio in primavera e aper-
to il Museo del bosco, un piccolo

Centro Visite dedicato alle tematiche
del bosco dove & possibile partecipa-
re a laboratori didattici su temi lega-
ti alla storia recente e passata del bo-
sco ed alla sua importanza per la
biodiversita.

In localita Passo del Bocco, ai piedi
della splendida faggeta del Monte
Zatta, e possibile utilizzare il rifu-
gio/foresteria del Parco “A. Devoto”,
che dispone di circa 40 posti letto per
soggiorni di turismo ambientale.

PROGETTI “ESPERIENZA”

I progetti “esperienza” si riferiscono
ad iniziative didattiche rivolte alle
scuole dei Comuni del Parco e si arti-
colano in incontri con gli alunni, usci-
te sul territorio e corso di aggiorna-
mento per insegnanti. Il progetto
proposto per I'anno scolastico in corso
¢ intitolato “CostruiAMO insieme
una Liguria verde, sicura e per tutti”
seconda edizione.

Si tratta di un progetto pluridisci-
plinare promosso dall’ Assessorato
all’Ambiente e Sviluppo Sostenibile,
Altra Economia e Stili di Vita Cons-

apevoli della Regione Liguria. Il tema
principale & la scoperta ed esplorazio-
ne del territorio e delle tematiche am-
bientali che lo caratterizzano; & previ-

sta poi l'organizzazione e Ia

realizzazione per 'estate 2015 di cam-
pi estivi residenziali all'interno del
territorio del Parco. In particolare I'at-

:

STAGIONE DI FUNGHI

Anche se 'autunno tradizionalmente
¢ la stagione dei funghi, quest’anno,
a causa dell'insolita estate, la com-
parsa di questi prelibati frutti del sot-
tobosco si sta facendo un po’deside-
rare. Sono perd numerose le persone
che si recano in perlustrazione nei
boschi, sperando di trovare qualche
porcino.

A seguito delle numerose segnalazioni
ricevute dalle nostre guardie (e delle
relative sanzioni comminate...) ri-
guardo ai cercatori di funghi trovati
nel bosco privi del necessario tesseri-
no, ci sembra doveroso ricordare a tut-
ti che all'interno delle foreste dema-
niali gestite dal Parco dell’Aveto &

tivita principale del CEA del Parco
con le proprie scuole riguardera la fi-
liera legata alla produzione e prima
trasformazione delle nocciole (corili-

coltura). Per conoscere tutte le propo-
ste didattiche a catalogo, visitate la se-
zione Educazione Ambientale del sito
del Parco www.parcoaveto.it.

consentita la raccolta dei boschi sola-
mente alle persone munite del tesseri-
no e nei soli giorni di martedi, merco-
ledi, giovedi, sabato e domenica, sia
per i residenti sia per i non residenti.
I tesserini sono acquistabili presso le
sedi del Parco (Borzonasca e
Rezzoaglio negli orari di apertura —
www.parcoaveto.it) € presso numerosi
bar ed esercizi commerciali dei paesi.
Vi invitiamo quindi a trascorrere del-
le belle giornate autunnali nei boschi
e nelle foreste del Parco godendo ap-
pieno della natura e dell’ambiente,
ma rispettando le norme e le leggi in
materia, formulate con lo scopo di
proteggere e tutelare il nostro grande
patrimonio boschivo, che & una ric-
chezza di tutti!

del Parco nell'ambito del progetto “CostruiAMO una Liguria verde, sicura e per tutfi ”

ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI
CALENDARIO ESCURSIONI Isl“';:';gm“ STELLE

Domenica 12 Ottobre
LA SETTIMANA DEL PIANETA TERRA
UNA PASSEGGIATA SUL FONDO DELL'OCEANO

In occasione della settimana del Pianeta Terra il Parco dell’Avefo, propone un’escursione
nel cuore del Parco Naturale Regionale dell’Aveto, un percorso che si snoda in gran par-
te atiraverso la splendida faggeta della Foresta Regionale del Monte Penna, attorno al
Monte Cantomoro. | mofivi paesaggistici e naturalistici, di grandissimo pregio e pib evi-
denti e facili da osservare, sono in parte dovuti alla natura geologica e geomorfologica
dell’area, meno evidente e pid difficile da comprendere per i “non addetti ai lavori”. Que-
sta escursione sara quindi occasione per capire la storia geologica di queste montagne,
composte in parte da rocce che originariamente cosfituivano la crosta di un antico ocea-
no: ecco quindi che una giornata lungo i sentieri del Parco dell’Aveto, tra le vette piv al-
te dell’Appennino ligure, si trasforma in una passeggiata sul fondo di un antico oceano.
Un geologo del Parco accompagnerd i partecipanti alla scoperta di questi ambienti, for-
nendo una chiave di lettura complessiva del paesaggio e dei suoi elementi, comprenden-
do le relazioni esistenti tra i vari elementi che lo compongono.

Livello di difficolta: medio

Punto di ritrovo: ore 9.00 presso il posteggio Casermette Monte Penna (Santo Stefano
d'Aveto, Genova) Rientro: ore 16.30 circa Partecipazione gratuita

Domenica 19

FUNGHI D’AUTUNNO

MOSTRA MICOLOGICA

A Rezzoaglio, in collaborazione con il “Gruppo Micologico Vogherese” domenica 19 otto-
bre verrd allestita una mostra micologica presso il Centro Visite del Parco, per poter ap-
prezzare e conoscere meglio i funghi che nascono in autunno in Val d'Aveto.

Sede: Centro Visite Parco Aveto di Rezzoaglio Orario: 8.30 - 12.00 e 14.00 — 17.30

wel Darco | 4

GIORNATA CONTRO L'INQUINAMENTO LUMINOSO

In occasione della XXI giornata conro I'inquinamento luminoso, il Parco dell’Aveto, in
collaborazione con il gruppo astrofilo “Arcturus” di Chiavari, organizza una serata per
osservare la volta celeste. Prima dell'osservazione si cenerd con piati fipici della fradi-
zione locale presso I'Agriturismo “Villa Rosa” di Arzeno.

Punto di ritrovo: ore 19.00 presso |'Agriturismo “Villa Rosa” di Arzeno (Comune di Ne)
Rientro: ore 23.30 circa Difficoltd: nessuna Costo Cena: 15 Euro

Attivita gratuita: ['affivitd fa parte fa parte in una serie di eventi realizzafi dal CEA
del Parco nell'ambito del progetto “CostruiAMO una Liguria verde, sicura e per tutti” 2
Edizione, promosso dall’Assessorato all’Ambiente e Sviluppo Sostenibile, Altra Economia
e Sili di Vita Consapevoli della Regione Liguria.

Domenica 9

GLI ANELLI DEL PARCO

L'ANELLO DELLA FAGGETA DEL MONTE ZATTA

Un‘escursione in una delle piv belle foreste della Liguria, la faggeta del monte Zatta.
Partendo dal Passo del Bocco, |'escursione atiraversa le pendici settentrionali della mon-
tagna, fino ad arrivare alla vetta di Ponente del Monte Zatta, in un ambiente aperto con
da dove si pué ammirare tutta la Val Graveglia.

Punto di ritrovo: ore 9.30 Passo del Bocco (Comune di Mezzanego)

Rientro: ore 16.30 circa Difficolta: media

Attivita gratuita: ['attivitd fa parte fa parte in una serie di eventi realizzati dal (EA

PRENOTAZIONI Salvo indicazioni diverse, per informazioni e prenofazioni (ob-
bligatorie) telefonare al Parco dell'Aveto: 0185 343370, oppure scrivere all'indi-
rizzo: cea.aveto@parcoaveto.it

LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali

escursionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambien-
tali appositamente formati.

TARIFFE Il costo di parfecipozione & evidenziato a margine di ciascun evento.
Salvo diversa indicazione, la spesa richiesta per I'iscrizione di bambini e ragazzi

29 Edizione, promosso dall’Assessorato all’Ambiente e Sviluppo Sostenibile, Altra Eco-
nomia e Stili di Vita Consapevoli della Regione Liguria.

VERDE, SICURA e PER TUTTI 5ami|

Sabato 22

GLI ANIMALI DEL PARCO

ESCURSIONE ORNITOLOGICA NOTTURNA

Una serata dedicata alla scoperta dei rapaci notturni della Val Graveglia in compagnia
di un'esperta ornitologa. Prima della proiezione e dell'escursione si cenerd presso il ri-
storante “Paganini” a Statale, con menu a base di prodotti tipici locali.

Si consiglia di portare una torcia elettrica e abbigliamento pesante.

Punto di ritrovo: ore 19.00 Statale - Comune di Ne (presso il Ristorante “Paganini”)
Rientro previsto: ore 23.30 circa Difficoltd: facile Costo: 22 Euro (Cena inclusa)

Sahato 20

SCOPRI IL PARCO

CON LE RACCHETTE DA NEVE

In inverno le abbondanti nevicate che ricoprono le vette e i boschi del Parco dell’Aveto
regalano scenari suggesfivi: una passeggiata dopo un'infensa nevicata & un'esperienza
unica, che porta alla scoperta di una natura apparentemente addormentata, dai ritmi
lenti e silenziosi, dove il fempo sembra scorrere pib lentamente.

La destinazione e il punto di ritrovo saranno decisi i giorni prima dell’escursione, in ba-
se alle condizioni dell'innevamento.

Punto di ritrovo: ore 9.30 a Rezzoaglio presso la sede del Parco

Rientro: ore 16.00 (Pranzo ol sacco) Difficolta: media Costo: 10 euro

Su richiesta le racchette da neve poiranno essere affittate ad un prezzo di 5,00 Furo.
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(OPIA OMAGGIO

GREEN ECONOMY

Di Gerardo Cella

La recente crisi finanziaria e lavorativa
che ha colpito negli ultimi anni il no-
stro Paese ed una sempre maggiore at-
tenzione alle produzioni di qualita,
hanno portato ad una riscoperta del-
I'ambiente rurale, dei saperi e dei me-
stieri ad esso collegati, magari rivisti e
ammodernati grazie a sistemi innova-
tivi che mantengano qualita ma dimi-
nuiscano costi e fatiche, come nuovi
possibili frontiere dello sviluppo soste-
nibile ed occupazionale. Ma il “saper
fare” degli antichi mestieri cosi come la
capacita di utilizzare nuove tecnologie
pulite ed efficienti non si improvvisa-
no, e occorre quindi formare le giovani
generazioni in questo senso.
L’orientamento professionale verso
lo sviluppo sostenibile del territorio
rurale (nel caso della Liguria spesso
legato alla fascia dell’entroterra) &
stato oggetto di attenzione da parte
di Regione Liguria che, alla fine del
2013, ha emesso un bando denomi-
nato Green Economy, rivolto ad
azioni di formazione nel campo agri-
colo e ricettivo.

Il Parco dell’Aveto, in partenariato
con gli altri parchi liguri e con asso-
ciazioni di rilievo nel campo della
formazione ha partecipato a questi
bandi risultando coinvolto su due
fronti distinti che vedono come ca-
pofila, da una parte l'ente di forma-
zione Forma di Chiavari e dall’altra
I'ente CIF formazione di Genova-
Borzoli per progetti formativi di
grande interesse per i giovani del
nostro territorio.

I corsi, finanziati dalla Regione Ligu-
ria e per i quali si stanno aprendo le
iscrizioni, sono infatti rivolti a giova-
ni disoccupati o inoccupati di eta
compresa trail7 e i34 anni e avran-
no lo scopo di formare:

e Esperti di valorizzazione
dei prodotti tipici
 Cuochi
* Operatori agrituristici
e Installatori e manutentori
di tecnologie energetiche
alimentate da fonti rinnovabili
* Operai agricoli specializzati

Tutti i corsi, gratuiti, avranno una
durata di 600 ore e prevedono uno
stage da effettuarsi presso le aziende
del territorio che si occupano di ac-
coglienza o produzioni tipiche.

Il Parco ritiene che questa opportu-
nita possa essere molto vantaggiosa
per il nostro territorio e per chi lo
abita per differenti motivi:

1 puod fornire un’opportunita lavora-
tiva per i giovani in cerca di lavo-
ro, o di crescita per coloro che
hanno la prospettiva di continua-
re e sviluppare 'azienda di fami-
glia: in entrambi i casi i giovani
verrebbero formati con particola-
re attenzione alla possibilita di va-
lorizzare i prodotti tipici o acqui-
sire competenze per 'utilizzo di
nuove tecniche e tecnologie da ap-
plicare in aziende tradizionali;

2 offre possibilita per le realta ope-
ranti sul territorio di confrontarsi
con tali opportunita, ospitando
stagisti formati con competenze
lavorative utili, senza costi per I'a-
zienda;

3 consente alle aziende di testare tali
figure in stage e poi decidere per
eventuali assunzioni di personale
qualificato realizzando cosi per i
giovani I'obiettivo occupazionale.

s
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Tautunno si mette in mostral Come ogni anno suggeriamo a tutti coloro che amano la natura di fare una passeggiata tra i boschi e
le foreste del Parco per ammirare lo splendido spettacolo che la natura ci regala in questi mesi, quando gli alberi si colorano di

rosso, giallo e arancione.

Per offrire ai visitatori un valore aggiunto alle loro giornate e per far si che dopo la giornata trascorsa nel Parco i portino a casa non solo ricordi
e sensazioni, ma anche la soddisfazione di aver imparato cose nuove, abbiamo organizzato una serie di gite ed escursioni a fema
Scopritele futfe leggendo questo numero del notiziario del Parco e venite, come di consueto, a frovarci numerosi.

Maggiori dettagli sui corsi in og-
getto e la modulistica necessaria
possono essere scaricati su:
www.enteforma.it
www.fondazionecif.it

Contatti:

Ente Forma

Viale Millo 9, 16043 Chiavari (Ge).
Tel. e fax: 0185/306311 — 364735 —
e-mail: info@enteforma.it
Fondazione CIF:

via Borzoli 61 A — 16153 Genova
tel. 010 4694259 fax. 010 6424652
didattica@fondazionecif.it ]

CALENDARIO
OTTOBRE

2. Amborzasco S. Angeli Custodi S. Messa e
Processione

4. Alpepiana cena e hallo

5. S. Stefano d'Aveto fiera di S. Francesco

5. Campo di Ne festa di S. Maria del Rosario

5. Borzonasca “Agricasta” manifestazione dedicata al-
la castagna

5. S. Stefano d’Aveto Madonna del Rosario S. Messa
e Processione

5. Alpicella B.V. del Rosario S. Messa e Processione

5. Rezzoaglio B.V. del Rosario S. Messa

5. Alpepiana B.V. del Rosario S. Messa

12. Priosa fiera

12. Prati di Mezzanego fiera degli Angeli e casta-
gnata

12. Alpicella S. Teresa S. Messa e Processione

19. S. Stefano d’Aveto festa della costagna

19. Alla Cappella di Torrini (Pievetta) S. Antonio
Gianelli S. Messa

26. S. Stefano d’Aveto transumanza

NOVEMBRE

1. Alpepiana al circolo 59 sagra dello stoccafisso
5. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Carlo Borromeo
23. S. Stefano d’Aveto festa di S. Cecilia

25. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Caterina

DICEMBRE

7/8 - 14/15. S. Stefano d’Aveto mercatino di
Natale

8. Borzonasca Immacolata Concezione S. Messa

11. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Damaso

12. S. Stefano d’Aveto anniversario dell’Apparizione

CAMOGLI INTERNATIONAL
MARINE RESERVES FILM FESTIVAL

Dal 5 all'8 dicembre si svolgera la se-
conda edizione di Camogli InMaRe
Film Festival, rassegna cinematografi-
ca dedicata alle Aree Marine Protette.
Tra gli obiettivi del festival la volonta
di abbinare il tema della conservazio-
ne del patrimonio ambientale marino
con la promozione turistica sostenibi-
le, a tale scopo Camogli rappresenta la
location perfetta per ospitare un even-
to cinematografico dove la natura ne e
la protagonista. I due Enti Promotori

...E DINTORNI

Madonna di Guadalupe S. Messa

13. Pievetta S. Lucia S. Messa e Processione

13/20. Conscenti mercatino di Natale

24. Borzonasca veglia del fuoco e musiche natalizie

24. Rezzoaglio Babbo Natale

26. S. Stefano d’Aveto arriva Babbo Natale

26. S. Stefano d’Aveto festa del fitolare S. Stefano
Protomartire

26/28. S. Stefano d’Aveto concerto natalizio

ATTIVITA E PROVERBI
OTTOBRE

Attivita: raccolta castagne, mele, fagioli e fagiolane.

Si effettua anche la fransumanza ossia vengono riportate
nelle stalle gli animali che in estate erano all'alpeggio
Proverbi: San Simun u va a batte cu pertegun

NOVEMBRE

Attivita: semina delle verdure primaverili quali: fave, di-
polle; si travasa il vino (per S. Martino), inizio raccolta olive,
battitura castagne secche

Proverbi: a Sant’Andria u freidu u spacca a prig; San
Martin u va cu perteghin; a San Marfin se inciuche gréndi e
picin; a sté de San Martin a due trei giurni e in stisin; se tar-
die cum-me tempuie pé i Santi i furbi gi‘an cugié; nuémbre
nu, descembre sciu

DICEMBRE

Attivita: approvvigionamento legname, raccolta olive
Proverbi: Natale a-o barcon, Pasqua a-o fisson; freido
avanti Natd no gh'e dinae de ponilo pagd; Santa Lucia I'¢ a
notte it lunga che ghe sia; Freido avanti Natd no ghe dinae
de poeilo paga; pe’ Natale se mangia u bibin cu i bescoti in-
tuchg in fu vin

della manifestazione, il Comune di
Camogli e I’Area Marina Protetta
Portofino, hanno definito il nuovo re-
golamento per i film che saranno pre-
sentati all'edizione 2014! In questa sede
il Parco dell’Aveto proporra in visione
un breve filmato “subacqueo” realizza-
to nei corsi d’acqua e negli stagni
dell’Area Protetta per far conoscere e
valorizzare la piccola fauna delle acque
interne, che per bellezza e valore natu-
ristico non ha nulla da invidiare a quel-
la sottomarina. Tutte le informazioni e
il programma saranno disponibili sul
sito www.inmarefestival.eu [u]
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INRouTou

Innovation in Rural Tourism (Innova-
zione nel turismo rurale), In.Ru.Tou, &
un progetto promosso dall’'Unione
europea nell’ambito dei Lifelong
Learning Programme (Programmi di
lunga durata dedicati all’apprendi-
mento e alla formazione) che mira a
sviluppare e testare strumenti e mo-
delli innovativi per lo sviluppo del tu-
rismo sostenibile nelle aree montane.

Il progetto formativo prevede I'avvio
di un processo di costruzione condi-
visa dei prodotti tra le diverse comu-
nita coinvolte e soprattutto la forma-
zione di opinion leaders che possano
poi a cascata formare gli addetti alla
ricettivita in ciascuna regione parteci-
pante. InRuTou ha invitato a assiste-
re a tale formazione, a spese del pro-
getto, un rappresentante del Parco e
uno per il Consorzio Ospitalita Diffu-
sa che avranno cosi l'occasione di
partecipare alla costruzione di uno
strumento “europeo” di gestione del-
'accoglienza turistica e ambientale e
di apprenderne 1'uso, in modo da tra-
smetterlo in momenti formativi loca-
li. 11 progetto nei mesi scorsi ha gia
visto la visita di tutto lo staff di
In.RuTou al parco dell’Aveto, realiz-
zando cosi una grande vetrina del
nostro territorio.

Lo scorso mese di luglio due giornate
formative sono state realizzate a Va-
tra Dornej, in Romania, mentre la pri-
ma settimana di ottobre si svolge un
altro incontro formativo in Austria, a
Grossraming.

Al progetto e dedicato un sito internet
(www.inrutou.eu/it/) dal quale & pos-
sibile scaricare tutte le informazioni e
seguire il procedere del lavoro. ]

Rubrica del Punto

Per questo periodo proponiamo:

POLENTA DI FARINA DI CATAGNE

Ingedienti:

1 litro d'acqua

1 kg di farina di costagne

sale g.b.

Preparazione:

Far bollire I'acqua salata e poi versare a pioggia la farina
di castagne mescolando continuamente in modo che non si
formino grumi. Far cuocere circa per 20 minuti.

Informazioni del Parco

La polenta viene poi servita con diversi condimenti: offima
con laricotta delle nostre valli, oppure con le frattaglie del

maiale (ossa salate, costine) o anche con il baccald.

a cura di Cristina Botto
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