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Nel Parco Naturale Regionale
dell’Aveto, presso il Rifugio Monte
Aiona, si svolgera dal 29 luglio al 5 ago-
sto il 1° stage WWE organizzato e ge-
stito dalla Cooperativa CTiN Viaggi,
sulla valorizzazione del patrimonio na-
turale montano. Collaboreranno allo
stage anche esperti del DIPTERIS
(Universita di Genova) e guide del par-
co dell’Aveto.
Lo stage ¢ rivolto a tutti i naturalisti,
geologi, studenti e non, e a chiunque
operi nel settore della comunicazione o
dell’'educazione ambientale, o sempli-
cemente a tutti gli appassionati che so-
no alla ricerca di una esperienza a stret-
to contatto con la natura.
Attraverso lezioni all’aperto ed escur-
sioni (tra cui visita alla riserva delle
Agoraie) verra offerta la possibilita di
fare un’esperienza unica nelle meravi-
gliose montagne del Parco dell’Aveto
affrontando temi quali la valorizzazio-
ne e la conservazione del patrimonio
naturale delle nostre Aree Protette.
Al termine verra rilasciato un attestato
di frequenza e per gli studenti universi-
tari la possibilita di veder riconosciuta
la propria vacanza come crediti forma-
tivi per il proprio curriculum di studi.

IL CERCA ORSA MASSLORE VI MOSTRA LA POSLFTOME
BEL GRAMBE CARRD ITM QUALSTAST ORARTO

1-ritaglate i cerchio e |l rettangolo
2-mettete | cerchio syl retfangolo &

msee un fermacampione sufa

Stella Polare (attraverso [a crocetta)
3-fate coincidere la data con Mora

di osservazions & guardate verso Nord

X

L'estate, anche per il clima, € il periodo migliore per osservare i cie-
li del Parco, particolarmente visibili perché privo di inquinamento
luminoso. Come tutti gli anni il Parco, in collaborazione con il
gruppo di astrofili Arcturus, organizza una serata per osservare le
“stelle cadenti”.

Per questo numero gli amici astrofili hanno realizzato un semplice
strumento con il quale & possibile, conoscendo I'ora e la posizione

ta I'Orsa Maggiore.

la Polare e 'Orsa Maggiore.

della Stella Polare, individuare la costellazione dell'Orsa Maggiore,
0, viceversa, trovare la Stella Polare, conoscendo 1'ora e identifica-

Si puo usare ovviamente per conoscere l'ora....se gia avete trovato

ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

Per informazioni sui costi e sulle mo-
dalita di prenotazione:

Tel. 010267312 — Fax. 010267428

e mail: r.trucchi@mclink.it

Con il patrocinio della
Regione Liguria

Domenica 2

LA FAGGETA DEL MONTE ZATTA

...UN'OCCASIONE PER FESTEGGIARE LA NUOVA BREVE GUIDA

In occasione dell'uscita della nuova breve guida del Parco dell’Aveto realizzata a cu-
ra di Stefano Ardito, il Eiﬂ noto escursionista pubblicista italiano, come “un'iniziafi-

va di sistema” dei Parchi Liguri con il coordinamento della Regione Liguria, il Parco
organizza un’escursione gratuita per visitare la bella faggeta del Monte Zatta,
uno dei fiori all'occhiello d(ﬂ nostro territorio. Al termine il Parco offrira ai parteci-
panti un rinfresco a base di prodotti tipici presso il rifugio “A. Devoto”.

Punto di ritrovo: ore 9.30 Passo del Bocco, presso il Rifugio “A. Devoto”. (Comune
di Mezzanego).
Rientro: ore 14.00
Difficolta: media

Sabato 15

GLI ANELLI DEL PARCO
L'ANELLO DELLE MOGLIE
Un'escursione per conoscere le numerose zone umide della Valle Sturla, le moglie,
ambienti preziosi che ospitano un’elevata biodiversitd. Partendo dalla Diga di
Giacopiane, il percorso si snoda in un’alternanza di pascoli e boschi, lasciando spa-
zio anche per splendidi panorami.

Punto di ritrovo: ore 9.30 Diga di Giacopiane (Comune di Borzonasca).
Rientro: ore 16.00

Difficolta: media

Costo: 6 Euro
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10° MARCIA “PARCO DELL'AVETO”

II gruppo sportivo “Maratonefi del Tigullio” in collaborazione con il Parco dell’Aveto
organizzano la decima edizione del?a marcia non compefitiva presso la Malga di
Perlezzi (Comune di Borzonasca).

Si potrd scegliere tra un percorso di 18 Km (Malga Perlezzi — Pratomollo e ritorno)
e uno di 5 Km (Malga Perlezzi — Lago di Giacopiane e riforno).

Al termine si pofra pranzare presso Fu Malga ad un prezzo convenzionato.

Per maggiori informazioni: 0185 314455 (dopo le ore 20) — 3484206648

Sabato 12

IL PARCO DELLE STELLE
...LA'NOTTE DELLE STELLE CADENTI NEL PARCO DELL'AVETO

Una serata in compagnia del gruppo di astrofili “Arcturus” per osservare il fenome-
no delle Stelle cadenti da un luogo privo di inquinamento luminoso: il Passo del
Tomarlo.

Prima dell'osservazione, chi lo desidera potrci cenare presso
il Ristorante “Da Prevetto”, situato poco prima del Passo.

wel Panco | 4

Punto di ritrovo: ore 19.45 presso il ristorante “Da Prevetto” Passo del Tomarlo
(Comune di Sanfo Stefano d’Aveto).

Rientro previsto: ore 24.00

Difficolta: facile

Costo: Cena + escursione 22 Euro
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SULLE TRACCE DEL LUPO
...CON L'ESPERTO DEL PARCO
Una gita suggesiva alla scoperta di questo straordinario carnivoro, fornato a vive-
re ne? Parco. L'escursione portera alla conoscenza del comportamento e della biolo-
gia del lupo e di tutti gli aspetti storici, ecologici e culturali scaturiti dal difficile rap-
porto con I'vomo e con le sue attivit.

Punto di ritrovo: ore 9.30 Passo del Bocco (Comune di Mezzanego)

Rientro: ore 16.00
Difficolta: media
Costo: 6 Euro

Domenica 10 e sabato 16

MOSTRE ZOOTECNICHE

Presso l'area del parco a Farfanosa (Comune di
Rezzoaglio), appositamente allestita per rassegne e mostre zootecniche, si terranno
le mostre del Cavallo Bardigiano (domenica 10 settembre) e della Mucca Cabannina
(sabato 16). Premi per gli allevatori, stand gastronomici ed attivitd collaterali.

Da sabato 23 a domenica 8 ottobre
FOTOGRAFI DI MONTAGNE (1889-1975)
IL PATRIMONIO STORICO AMBIENTALE DELLE VALLI DEL PENNA
Presso la spazio esposifivo della sede del Parco, a Borzonasca, verrd allestita una mo-
stra sul valore documentario dell””Archivio Fotografico Berto” di Santo Stefano d'Aveto,
una raccolta di foto di Adalberto Giuffra, fotografo locale atfivo da 1930 al 1997.
La mostra, realizzata in collaborazione con
I'Universita di Genova (LASA e DISMEC-DIPTERIS)
e comune di Sanfo Stefano d'Aveto, cosfituisce
un'eccezionale fonte storica sulle attivita e fradizio-
ni della Val d’Aveto.
Orario: da martedi a giovedi ore 15-18

da venerdi a domenica ore 9-12e 15-18
Ingresso gratuito

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni telefonare al Parco dell’Aveto:
0185 343370, oppure scrivere all'indirizzo: ce.aveto@libero.it

LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali
escursionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambien-

tali appositamente formati.

TARIFFE Il costo di parfecipazione & evidenziato a margine di ciascun evento.
Salvo diversa indicazione, la spesa richiesta per I'iscrizione di bambini e ragozzi
fino a 12 anni & al 50%.

Escursioni in Val Fontanabuona kg
Il Parco dell’Aveto, grazie ad una speciale collabora-
zione con lo Comunita Montana Fontanabuona, or-
ganizza una serie di escursioni per far conoscere i Siti di Interesse Comunitario del Mon-
te Caucaso e del Monte Ramaceto, aree di particolare pregio naturalistico protette da
direttive europee. Per iscriversi alle gite (gratuite) telefonare al Punito Info e alle Gui-
de del Parco dell’Aveto (0185-343370).

Sabato 22

ESCURSIONE ORNITOLOGICA
ANELLO DEL MONTE RAMACETO
Un’escursione in compagnia di uno dei pib bravi e conosciufi ornitologi della
Liguria, per osservare e imparare a riconoscere |'avifauna.

Punto di ritrovo: ore 9:30 a Ventarola (Comune di Rezzoaglio) dal parcheggio.
Rientro: ore 16 circa R
Difficolta: media

Sabato 1 - Domenica 16

MOSTRA FOTOGRAFICA

DI PIER LUIGI NOVELLI

Presso il Lascito Cuneo a Calvari sard allestita una mostra fotografica di Pier Luigi
Novelli. In occasione dell inaugurazione, (sabato 1 luglio, ore 17), verranno pre-
sentate la nuova cartoguida dei SIC Caucaso e Ramaceto.

Orario: da martedi a sabato ore 17-19 domenica: ore 10-12 e 17-19
Ingresso gratuito

FOTO CLAUDIA VACCAREZZA

Sabato 19
IL MONTE CAUCASO

ALLE SORGENTI DELL'AVETO 'ﬁ:‘
Un’escursione lungo un percorso che offre molti ele-
menti di inferesse sia naturalistici che geologici.

Punto di ritrovo: ore 9:30 a Barbagelata (Comune di Lorsica)
Rientro: ore 13 circa
Difficolta: media
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IL MONTE RAMCETO

DALLA VAL FONTANABUONA

Escursione per buoni camminatori da Cichero fino ol Monte Ramaceto, atiraversando la
aresta dal Fo de Driun fino alla Cappelletta e da i ol Passo del Dente fino a Larvego.

Al termine sarc possibile fare una merenda a base di farinata ed altri prodotti ti-
pici presso il Circolo ACLI del Ramaceto ad un prezzo di 7 Euro

Punto di ritrovo: ore 9:30 a Cichero (Comune di San Colombano Certenoli)

Rientro: ore 16 circa
@J
* *
* *
* *
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Difficolta: media
ol
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ROBINWOOD
di Marina Bo
Consulente del Parco

II progetto Robinwood & un  progetto eu-
ropeo finalizzato a recuperare un‘idea an-
tica ma ancora oggi attuale: la coltura del
bosco come risorsa economica a disposi-
zione delle comunita rurali, come fonte
pulita e alternativa di energia, ma anche
elemento di prevenzione del dissesto idro-
geologico.

I benefici della gestione del bosco “a filie-
ra” (bosco-legno-energia) ricadono cosi
sul territorio locale con ritorni di tipo
economico, ma anche sociale ed ambien-
tale. I cinque partners europei del proget-
to Robinwood sono: la Regione Liguria
per I'ltalia, Murcia (Spagna), Slovacchia,
Galles e Brandeburgo (Germania).
L'obiettivo di questi partners e lo scam-
bio di conoscenze, punti di vista ed espe-
rienze per contribuire ad avviare la filie-
ra bosco-legno-energia a livello europeo.
In Liguria sono sei i progetti che avranno
un contributo economico per sviluppare
questo programma comunitario.

Tra questi c’e il progetto del Parco
dell’Aveto che utilizzera il finanziamento
per elaborare un modello di gestione fore-
stale sostenibile e avviare processi locali di
filiera. Durante l'incontro e il confronto tra
tutti i beneficiari avvenuto a Murcia
(Spagna) nel mese di maggio c.a. il proget-
to del Parco ¢ stato scelto come capofila del
sottoprogetto insieme a un partner spa-
gnolo e due gallesi.

IL NUOVO CONSIGLIO Ae/ Dirco

11 Consiglio direttivo dell Ente Parco ¢ stato
rinnovato. Il Consiglio dura in carica 4 anni.

Ecco i nuovi componenti:

Pierluigi Beronio Comune di Mezzanego
Cristoforo Campomenosi Comune di S. S. d’Aveto
Silvio Cella Comune di Rezzoaglio

Giuseppino Maschio Comune di Borzonasca
Giuseppe Nobile Comune di Ne

Danilo Repetto Com. Mont. Aveto Graveglia Sturla
Angelo Landosio Comunita del Parco

Roberto Cabella Universita di Genova

Michele Piazza Universita di Genova

Lorenzo Monteverde Associazioni Agricoltori
Edoardo Baraldi Associazioni ambientaliste
Anna M. Castellano Associazioni Ambientaliste
Roberto Fontana Istituzioni scolastiche

Paolo Fausto Pagliughi Istituzioni Turistiche
Nella prima seduta di consiglio (aprile 2006) sono
stati eletti il Presidente, G. Maschio, presidente
uscente,e il Vicepresidente, R. Fontana.

Al nuovo Consiglio direttivo i migliori auguri di buon
lavoro!

1.Villaneri festa della Visitazione S. Messa e Processione
2. Parazzuolo Madonna di Montallegro S. Messa

2. Villanoce Madonna delle Grazie S. Messa alla Cappel-
la e Processione

2. Villa Cella Madonna dell'Orto S. Messa e Processione
2. Levaggi Madonna del Soccorso presso |'Oratorio S.
Messa e Processione

2. Perlezzi N.S. della Visitazione S. Messa, Processione e
Benedizione

8. Alpicella Madonna del Voto S. Messa alla Cappella

9. Rezzoaglio N.S. Addolorata S. Messa

9. S. Siro Foce S. Siro S. Messa e Processione

9. Borzonasca Madonna della Misericordia all'Oratorio S.
Messa

15-16. Caminata Madonna del Carmine

16. Cabanne N.S. del Carmine S. Messa, Processione e
[otteria

16. Temossi Madonna del Carmelo S. Messa, Processione
¢ banda

16. Prati di Mezzanego N.S. del Carmine S. Messa e
Processione

16. Arzeno festa di N.S. del Carmine S. Messa

20. Reppia festa di S. Apollinare S. Messa, Processione
22. S. Stefano dAveto S. Maria Maddalena S. Messa
23. Allegrezze N.S. del Carmine S. Messa e Processione
23. Montemoggio N.S del Carmine S. Messa e Processione
23. Pratosopralacroce S. Giacomo S. Messa

23. Zolezzi N.S. della Neve S. Messa, Processione e Be-
nedizione

23. Chiesanuova festa di S Maria Maddalena

24. Villanoce S. Lucia S. Messa e Processione

26. Acero S. Anna S. Messa

STATEMZ Déarceo

cco il numero esfivo, dedicato a futfi coloro che in questi mesi vogliono abbandonare per un po’ il caldo torrido delle citta e respirare aria fresca e pu-
lita! Le bellezze naturali del nostro Parco, uniche nell'entroterra ligure, “condite” con ottimi prodotti tipici, possibilita di fare sport all'aria aperta, fra-
dizioni e cultura, sono la ricetta giusta per una vacanza ristoratrice.
Questo giornale vuole fornire spunti e suggerimenti per farvi frascorrere al meglio il vostro soggiorno, ma anche informare tutti quanti, abitanti e non,

sui progetti e sulla vita del Parco.

(ome sempre trovate le tante iniziative organizzate per I'estate: vi aspetfiamo numerosil[-+4

CALENDARIO pel Pmoo ...E DINTORNI

26. Parazzuolo S. Anna S. Messa
30. Borzone S. Anna S. Messa, Processione
30. Vignolo S. Lucia S. Messa e Processione

5. Priosa Madonna della Neve S. Messa e Processione
5. Zolezzi Madonna della Neve S. Messa, Processione e
Benedizione

6. Vicosoprano Beata Vergine delle Grazie S. Messa e
Processione

6. Sambuceto festa di S. Giustina e S. Cipriano S. Messa
6-7. Caregli N. S Addolorata S. Messa, Processione

9. Semovigo N.S. della Provvidenza S. Messa, Processione
10. S. Stefano d’Aveto concerto di S. Lorenzo per
banda

10. Villa Cella S. Lorenzo S. Messa

10. Levaggi S. Lorenzo S. Messa, Processione

10. Conscenti S. Lorenzo fiera, gastronomia e ballo
12-13-14. Pratosopralacroce triduo in preparazione
di N.S. Assunta

13. Pontegiacomo S. Pellegrino S. Messa

13 Belpiano S. Pellegrino S. Messa e Processione

13. Villa Cella S. Lorenzo Processione

14-16. Nascio festa dell’Assunta S. Messa

15. Allegrezze serata danzante; N.S. Assunta S. Messa e
Processione

15. Temossi N.S. Assunta S. Messa, Processione

15. Pratosopralacroce N.S. Assunta S. Messa, Processione
15. Campo di Ne festa di S. Maria Assunta

16. Borzonasca S. Rocco S. Messa e Processione

16. Alpepiana S. Rocco S. Messa e Processione

16. Acero S. Rocco S. Messa

16. Villanoce S. Rocco S. Messa, Processione

16. Borzonasca S. Croce Concerfo d’organo

Dal 17 al 19. Perlezzi friduo in preparazione di S. Ber-
nardo

Dal 18 al 20. Statale S. Bartolomeo

19. Reppia festa del Santo Crocifisso S. Messa e Processione
20. Zerli S. Rocco S. Messa e Vespro

20. Perlezzi S. Bernardo S. Messa, Processione e Benedizione
20. Cabanne S. Bernardo Abate S. Messa e Processione
20. Prati di Mezzanego S. Rocco S Messa e Processione
20. Montemoggio S. Rocco S. Messa e Processione

20. S. Stefano d’Aveto N.S. di Guadalupe S. Messa e Pro-
cessione

20. Brizzolara N.S. della Neve S. Messa Processione e banda
23-24. Magnasco S. Bartolomeo commemorazione dei (a-
duti, S. Messa e Processione

Dal 24 al 26. Belvedere triduo in preparazione a N. S.del-
la Guardia

24. Borzonasca S. Barfolmeo S. Messa e Processione

27. S. Stefano d’Aveto pellegrinaggio ol M. Maggiorasca
e S. Messa in onore di N.S. di Guadalupe

27. Pievetta B.V. del Soccorso S. Messa e Processione

27. Brignole S. Maria S. Messa e Processione

27. Corerallo Immacolata Concezione S. Messa e Processione
27. Pontori festa di S. Maria Addolorata

27. Cassagna S. Rocco S. Messa, Processione

27. Belvedere Madonna della Guardia S. Messa, Processio-
ne e Benedizione

29. Reppia festa di N.S. della Guardia S. Messa

1-3. Rezzoaglio S. Terenziano S. Messa e Processione

3. Prati di Mezzanego N.S. di Lourdes S. Messa, Processione
3. Belpiano N.S. del Rosario S. Messa e Processione

3. Vallepiana Nativitd di Maria S. Messa, Processione e Be-
nedizione

3. Gavadi presso I'Oratorio N.S. della Pace S. Messa e pre-
ghiera al Monumento dei Caduti

3. Vicosoprano B.V. della Guardia S. Messa

3. Arzeno festa del S. Bambino S. Messa, benedizione ham-
bini, Processione

4. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Maria Maddalena

7. Acero S. Rocco S. Messa, Processione e incontro conviviale
8. Allegrezze Maria Bambina S. Messa

8. Borzonasca nativiti della B.V. Maria S. Messa e Proces-
sione alla Chiesuola

8. Ponte di Gaggia festa Nativitd di Maria

Dal 9 all’11. Reppia festa della Madonna di Lorefo S. Messa
14. Amborzasco Esalfazione Croce S. Messa e Processione
17. Ascona B.V. Addolorata S. Messa, Processione e Benedi-
zione hambini

17. Borzonasca S. Croce S. Messa e Processione

17. Frisolino N.S. della Guardia S. Messa Processione

24. Chiesanuova festa della B.V. Maria del Rosario

29. Alpicella S. Michele S. Messa e Processione

29. Rezzoaglio S. Michele S .Messa

Attivita: fienagione, trebbiatura grano
Proverbi: finn-a a Sant’Anna i faxieu muntan in sce-a canna,
da Sant’Anna in scib no ghe montan ciu

Attivita: fienagione, raccolta nocciole, semina in ferra di ver-
dure autunnali quali: cavoli, finocchi, porri

Proverbi: a San Lorenzo a I'é a tempo, a San Rocco a I'¢
staeta troppo

OPERAZIONE
"CASERMETTE APERTE”

Alzi la mano chi ha mai avuto, anche
tra i pit1 affezionati frequentatori della
Val d’Aveto, I'opportunita di visitare
all'interno le casermette delle foreste
delle Lame e del Penna...

1 Parco dell’Aveto, attuale gestore del-
le foreste regionali, propone 1'opera-
zione “casermette aperte” per consen-
tire la visita di queste strutture forestali
ricche di suggestione e di storia: alcuni
sabato mattina (il secondo e il terzo del
mese) di luglio, agosto e settembre
sara possibile curiosare all'interno del-
le casermette, accompagnati dagli ope-
ratori forestali e dalle guide del Parco.
Con l'occasione sara allestita al loro in-
terno una mostra dei progetti per la ri-
strutturazione delle casermette stesse,
che il Parco prevede di avviare dal
prossimo anno.

NOVITA

E appena stata ultimata la nuova colla-
na delle “Guide Rapide” dei Parchi e
delle Aree Protette della Liguria a cura
di Stefano Ardito, il pilt noto escursio-
nista pubblicista italiano, (Erredi-
Galata Edizioni).
Ciascuna  Guida
descrive le pecu-
liarita naturalisti-
che e storico-cul-
turali dei parchi
e alcuni itinerari
escursionistici;
inoltre nell’a-
letta di coperti-
na si trova la carta generale
dell’Area Protetta. La descrizione dei
sentieri € corredata da box di ap-
profondimento e da una cartina.

La guida rapida del Parco dell’Aveto si
puo acquistare in libreria e nelle edico-
le o presso il Punto Informativo e nei
punti vendita convenzionati del Parco
ad un prezzo di 1,50 Euro.

A Cura di Cristina Botto

Attivita: vendemmia, raccolta nocciole
Proverbi: de settembre se taggia quellu che pende

Verdure ripiene

Si possono utilizzare futte le verdure che si trovano in
questo periodo quali: patate, zucchini, melanzane, cipol-
le, peperoni e pomodori.

Pulite le verdure; fate appena shollentare gli zucchini, le me-
lanzane e le cipolle dopo di che divideteli e meta e togliete
|a parte inferna; shucciate le patate, tagliatele a fette e sala-
tele, cosi come i peperoni ed i pomodori fagliati a metd.
Preparate il ripieno con: vova, parmigiano, ricotta, la
parte interna delle zucchine e delle melanzane, un sof-
fritto di cipolle e carote, un pomodoro, origano ed olio.
Si puo aggiungere anche carne oppure mortadella trita-
ta. (Anticamente veniva usata la salciccia in quanto qua-
i futte le famiglie ne erano provviste perché allevavano
i maiali). Riempite le verdure disponetele in una teglia
unta con olio; spolverizzarle in superficie con origano.
Cuocete in forno a 180° per circa 40 min.

Questo piatto lo potrete degustare presso futti i ristoranti e
agriturismi delle valli del Parco; inoltre se volete acquistare
le verdure fresche per preparare in casa questa pietanza po-
tete rivolgervi alle numerose aziende agricole che operano
nel ferritorio del Parco oppure visitare il sabato mattina a
Conscenti (Comune di Ne) il mercatino dei prodotti locali, do-
ve sono presenti gli agricoltori della Val Graveglia.

1|wlpmw



Benvenuti 1</ Dirco

Regionale

to di garantire la conservazione

stoncini telescopici, che aiutano a

3, Stefuno d'Aveto (1017) - Lago Nero (1540)

ore 2.3
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