
Estate
ESCURSIONI GUIDATE, 
MOSTRE ED EVENTI

LUGLIO 
Domenica 2
LA FAGGETA DEL MONTE ZATTA
…UN’OCCASIONE PER FESTEGGIARE LA NUOVA BREVE GUIDA
In occasione dell’uscita della nuova breve guida del Parco dell’Aveto realizzata a cu-
ra di Stefano Ardito, il più noto escursionista pubblicista italiano, come “un’iniziati-
va di sistema” dei Parchi Liguri con il coordinamento della Regione Liguria, il Parco
organizza un’escursione gratuita per visitare la bella faggeta del Monte Zatta,
uno dei fiori all’occhiello del nostro territorio. Al termine il Parco offrirà ai parteci-
panti un rinfresco a base di prodotti tipici presso il rifugio “A. Devoto”.
Punto di ritrovo: ore 9.30 Passo del Bocco, presso il Rifugio “A. Devoto”. (Comune
di Mezzanego).                              
Rientro: ore 14.00
Difficoltà: media                                

Sabato 15
GLI ANELLI DEL PARCO
L’ANELLO DELLE MOGLIE
Un’escursione per conoscere le numerose zone umide della Valle Sturla, le moglie,
ambienti preziosi che ospitano un’elevata biodiversità. Partendo dalla Diga di
Giacopiane, il percorso si snoda in un’alternanza di pascoli e boschi, lasciando spa-
zio anche per splendidi panorami.
Punto di ritrovo: ore 9.30 Diga di Giacopiane  (Comune di Borzonasca).               
Rientro: ore 16.00
Difficoltà: media   
Costo: 6 Euro                                   

AGOSTO
Domenica 6
10° MARCIA “PARCO DELL’AVETO”
Il gruppo sportivo “Maratoneti del Tigullio” in collaborazione con il Parco dell’Aveto
organizzano la decima edizione della marcia non competitiva presso la Malga di
Perlezzi (Comune di Borzonasca).
Si potrà scegliere tra un percorso di 18 Km (Malga Perlezzi – Pratomollo e ritorno)
e uno di 5 Km (Malga Perlezzi – Lago di Giacopiane e ritorno). 
Al termine si potrà pranzare presso la Malga ad un prezzo convenzionato. 
Per maggiori informazioni: 0185 314455 (dopo le ore 20) – 3484206648

Sabato 12
IL PARCO DELLE STELLE
…LA NOTTE DELLE STELLE CADENTI NEL PARCO DELL’AVETO
Una serata in compagnia del gruppo di astrofili “Arcturus” per osservare il fenome-
no delle Stelle cadenti da un luogo privo di inquinamento luminoso: il Passo del
Tomarlo.
Prima dell’osservazione, chi lo desidera potrà cenare presso
il Ristorante “Da Prevetto”, situato poco prima del Passo.

Punto di ritrovo: ore 19.45 presso il ristorante “Da Prevetto” Passo del Tomarlo
(Comune di Santo Stefano d’Aveto).
Rientro previsto: ore 24.00
Difficoltà: facile                     
Costo: Cena + escursione 22 Euro

SETTEMBRE 
Domenica 10
SULLE TRACCE DEL LUPO
…CON L’ESPERTO DEL PARCO
Una gita suggestiva alla scoperta di questo straordinario carnivoro, tornato a vive-
re nel Parco. L’escursione porterà alla conoscenza del comportamento e della biolo-
gia del lupo e di tutti gli aspetti storici, ecologici e culturali scaturiti dal difficile rap-
porto con l’uomo e con le sue attività.
Punto di ritrovo: ore 9.30 Passo del Bocco (Comune di Mezzanego) 
Rientro: ore 16.00
Difficoltà: media                                      
Costo: 6 Euro

Domenica 10 e sabato 16
MOSTRE ZOOTECNICHE
Presso l’area del parco a Farfanosa (Comune di
Rezzoaglio), appositamente allestita per rassegne e mostre zootecniche, si terranno
le mostre del Cavallo Bardigiano (domenica 10 settembre) e della Mucca Cabannina
(sabato 16). Premi per gli allevatori, stand gastronomici ed attività collaterali. 

Da sabato 23 a domenica 8 ottobre
FOTOGRAFI DI MONTAGNE (1889-1975)
IL PATRIMONIO STORICO AMBIENTALE DELLE VALLI DEL PENNA
Presso la spazio espositivo della sede del Parco, a Borzonasca, verrà allestita una mo-
stra sul valore documentario dell’”Archivio Fotografico Berto” di Santo Stefano d’Aveto,
una raccolta di foto di Adalberto Giuffra, fotografo locale attivo da 1930 al 1997. 
La mostra, realizzata in collaborazione con
l’Università di Genova (LASA e DISMEC-DIPTERIS)
e comune di Santo Stefano d’Aveto, costituisce
un’eccezionale fonte storica sulle attività e tradizio-
ni della Val d’Aveto.
Orario: da martedì a giovedì ore 15-18

da venerdì a domenica  ore 9-12 e 15-18
Ingresso gratuito

Escursioni in Val Fontanabuona 
Il  Parco dell’Aveto, grazie ad una speciale collabora-
zione con la Comunità Montana Fontanabuona, or-
ganizza una serie di escursioni per far conoscere i Siti di Interesse Comunitario del Mon-
te Caucaso e del Monte Ramaceto, aree di particolare pregio naturalistico protette da
direttive europee. Per iscriversi alle gite (gratuite) telefonare al Punto Info e alle Gui-
de del Parco dell’Aveto (0185-343370).

LUGLIO 
Sabato 22
ESCURSIONE ORNITOLOGICA
ANELLO DEL MONTE RAMACETO
Un’escursione in compagnia di uno dei più bravi e conosciuti ornitologi della
Liguria, per osservare e imparare a riconoscere l’avifauna. 
Punto di ritrovo: ore 9:30 a Ventarola (Comune di Rezzoaglio) dal parcheggio. 
Rientro: ore 16 circa
Difficoltà: media     

Sabato 1 - Domenica 16 
MOSTRA FOTOGRAFICA
DI PIER LUIGI NOVELLI
Presso il Lascito Cuneo a Calvari sarà allestita una mostra fotografica di Pier Luigi
Novelli. In occasione dell’inaugurazione, (sabato 1 luglio, ore 17), verranno pre-
sentate la nuova cartoguida dei SIC Caucaso e Ramaceto. 
Orario: da martedì a sabato ore 17-19  domenica: ore 10-12 e 17-19
Ingresso gratuito

AGOSTO 
Sabato 19
IL MONTE CAUCASO
ALLE SORGENTI DELL’AVETO
Un’escursione lungo un percorso che offre molti ele-
menti di interesse sia naturalistici che geologici.
Punto di ritrovo: ore 9:30 a Barbagelata (Comune di Lorsica)
Rientro: ore 13 circa
Difficoltà: media     

SETTEMBRE 
Domenica 3
IL MONTE RAMCETO
DALLA VAL FONTANABUONA
Escursione per buoni camminatori da Cichero fino al Monte Ramaceto, attraversando la
cresta dal Fo de Driun fino alla Cappelletta e da lì al Passo del Dente fino a Larvego.  
Al termine sarà possibile fare una merenda a base di farinata ed altri prodotti ti-
pici presso il Circolo ACLI del Ramaceto ad un prezzo di 7 Euro
Punto di ritrovo: ore 9:30 a Cichero (Comune di San Colombano Certenoli)
Rientro: ore 16 circa
Difficoltà: media
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PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni telefonare al Parco dell’Aveto:
0185 343370, oppure scrivere all’indirizzo: ce.aveto@libero.it 
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali
escursionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambien-
tali appositamente formati.
TARIFFE Il costo di partecipazione è evidenziato a margine di ciascun evento.
Salvo diversa indicazione, la spesa richiesta per l’iscrizione di bambini e ragazzi
fino a 12 anni è al 50%.

Progetto cofinanziato 
dall’Unione Europea

NATURA 2000

OPERAZIONE 
“CASERMETTE APERTE”
Alzi la mano chi ha mai avuto, anche
tra i più affezionati frequentatori della
Val d’Aveto, l’opportunità di visitare
all’interno le casermette delle foreste
delle Lame e del Penna…
Il Parco dell’Aveto, attuale gestore del-
le foreste regionali, propone l’opera-
zione “casermette aperte” per consen-
tire la visita di queste strutture forestali
ricche di suggestione e di storia: alcuni
sabato mattina (il secondo e il terzo del
mese) di luglio, agosto e settembre
sarà possibile curiosare all’interno del-
le casermette, accompagnati dagli ope-
ratori forestali e dalle guide del Parco.
Con l’occasione sarà allestita al loro in-
terno una mostra dei progetti per la ri-
strutturazione delle casermette stesse,
che il Parco prevede di avviare dal
prossimo anno.

NOVITÀ
È appena stata ultimata la nuova colla-
na delle “Guide Rapide” dei Parchi e
delle Aree Protette della Liguria a cura
di Stefano Ardito, il più noto escursio-
nista pubblicista italiano, (Erredi-
Galata Edizioni).
Ciascuna Guida
descrive le pecu-
liarità naturalisti-
che e storico-cul-
turali dei parchi
e alcuni itinerari
escursionistici;
inoltre nell’a-
letta di coperti-
na si trova la carta generale
dell’Area Protetta. La descrizione dei
sentieri è corredata da box di ap-
profondimento e da una cartina.
La guida rapida del Parco dell’Aveto si
può acquistare in libreria e nelle edico-
le o presso il Punto Informativo e nei
punti vendita convenzionati del Parco
ad un prezzo di 1,50 Euro.
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ESTATE ARCO

Ecco il numero estivo, dedicato a tutti coloro che in questi mesi vogliono abbandonare per un po’ il caldo torrido delle città e respirare aria fresca e pu-
lita! Le bellezze naturali del nostro Parco, uniche nell’entroterra ligure, “condite” con ottimi prodotti tipici, possibilità di fare sport all’aria aperta, tra-

dizioni e cultura, sono la ricetta giusta per una vacanza ristoratrice.
Questo giornale vuole fornire spunti e suggerimenti per farvi trascorrere al meglio il vostro soggiorno, ma anche informare tutti quanti, abitanti e non,
sui progetti e sulla vita del Parco. 
Come sempre trovate le tante iniziative organizzate per l’estate: vi aspettiamo numerosi!

1   nel Parco

nel Parco

nel Parco

ROBINWOOD
di Marina Bò
Consulente del Parco

Il progetto Robinwood è un  progetto eu-
ropeo finalizzato a recuperare un’idea an-
tica ma ancora oggi attuale: la coltura del
bosco come risorsa economica a disposi-
zione delle comunità rurali, come fonte
pulita e alternativa di energia, ma anche
elemento di prevenzione del dissesto idro-
geologico.
I benefici della gestione del bosco “a filie-
ra” (bosco-legno-energia) ricadono così
sul territorio locale con ritorni di tipo
economico, ma anche sociale ed ambien-
tale. I cinque partners europei del proget-
to Robinwood sono: la Regione Liguria
per l’Italia, Murcia (Spagna), Slovacchia,
Galles e Brandeburgo (Germania).
L’obiettivo di questi partners è lo scam-
bio di conoscenze, punti di vista ed espe-
rienze per contribuire ad avviare la filie-
ra bosco-legno-energia a livello europeo.
In Liguria sono sei  i progetti che avranno
un contributo economico per sviluppare
questo programma comunitario.
Tra questi c’è il progetto del Parco
dell’Aveto che  utilizzerà il finanziamento
per elaborare un modello di gestione fore-
stale sostenibile e avviare processi locali di
filiera. Durante l’incontro e il confronto tra
tutti i beneficiari avvenuto a Murcia
(Spagna) nel mese di maggio c.a. il proget-
to del Parco è stato scelto come capofila del
sottoprogetto insieme a un partner spa-
gnolo e due gallesi.

IL NUOVO CONSIGLIO
Il Consiglio direttivo dell’Ente Parco è stato
rinnovato. Il Consiglio dura in carica 4 anni.
Ecco i nuovi componenti:
Pierluigi Beronio Comune di Mezzanego
Cristoforo Campomenosi Comune di S. S. d’Aveto
Silvio Cella Comune di Rezzoaglio
Giuseppino Maschio Comune di Borzonasca
Giuseppe Nobile Comune di Ne 
Danilo Repetto Com. Mont. Aveto Graveglia Sturla
Angelo Landosio Comunità del Parco
Roberto Cabella Università di Genova
Michele Piazza Università di Genova
Lorenzo Monteverde Associazioni Agricoltori
Edoardo Baraldi Associazioni ambientaliste
Anna M. Castellano Associazioni Ambientaliste 
Roberto Fontana Istituzioni scolastiche 
Paolo Fausto Pagliughi Istituzioni Turistiche
Nella prima seduta di consiglio (aprile 2006) sono
stati eletti il Presidente, G. Maschio, presidente
uscente,e il Vicepresidente, R. Fontana. 
Al nuovo Consiglio direttivo i migliori auguri di buon
lavoro!
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COPIA OMAGGIO

LUGLIO
1.Villaneri festa della Visitazione S. Messa e Processione
2. Parazzuolo Madonna di Montallegro S. Messa
2. Villanoce Madonna delle Grazie S. Messa alla Cappel-
la e Processione
2. Villa Cella Madonna dell’Orto S. Messa e Processione
2. Levaggi Madonna del Soccorso presso l’Oratorio S.
Messa e Processione
2. Perlezzi N.S. della Visitazione S. Messa, Processione e
Benedizione
8. Alpicella Madonna del Voto S. Messa alla Cappella 
9. Rezzoaglio N.S. Addolorata S. Messa
9. S. Siro Foce S. Siro S. Messa e Processione
9. Borzonasca Madonna della Misericordia all’Oratorio S.
Messa
15-16. Caminata Madonna del Carmine 
16. Cabanne N.S. del Carmine S. Messa, Processione e
lotteria
16. Temossi Madonna del Carmelo S. Messa, Processione
e banda
16. Prati di Mezzanego N.S. del Carmine S. Messa e
Processione 
16. Arzeno festa di N.S. del Carmine S. Messa
20. Reppia festa di S. Apollinare S. Messa, Processione
22. S. Stefano d’Aveto S. Maria Maddalena S. Messa
23. Allegrezze N.S. del Carmine S. Messa e Processione
23. Montemoggio N.S del Carmine S. Messa e Processione
23. Pratosopralacroce S. Giacomo S. Messa
23. Zolezzi N.S. della Neve S. Messa, Processione e Be-
nedizione
23. Chiesanuova festa di S .Maria Maddalena
24. Villanoce S. Lucia S. Messa e Processione
26. Acero S. Anna S. Messa

26. Parazzuolo S. Anna S. Messa
30. Borzone S. Anna S. Messa, Processione
30. Vignolo S. Lucia S. Messa e Processione

AGOSTO
5. Priosa Madonna della Neve S. Messa e Processione
5. Zolezzi Madonna della Neve S. Messa, Processione e
Benedizione
6. Vicosoprano Beata Vergine delle Grazie S. Messa e
Processione
6. Sambuceto festa di S. Giustina e S. Cipriano S. Messa
6-7. Caregli N. S Addolorata S. Messa, Processione
9. Semovigo N.S. della Provvidenza S. Messa, Processione
10. S. Stefano d’Aveto concerto di S. Lorenzo per
banda
10. Villa Cella S. Lorenzo S. Messa
10. Levaggi S. Lorenzo S. Messa, Processione
10. Conscenti S. Lorenzo fiera, gastronomia e ballo
12-13-14. Pratosopralacroce triduo in preparazione
di N.S. Assunta
13. Pontegiacomo S. Pellegrino S. Messa
13 Belpiano S. Pellegrino S. Messa e Processione
13. Villa Cella S. Lorenzo Processione
14-16. Nascio festa dell’Assunta S. Messa
15. Allegrezze serata danzante; N.S. Assunta S. Messa e
Processione
15. Temossi N.S. Assunta S. Messa, Processione
15. Pratosopralacroce N.S. Assunta S. Messa, Processione
15. Campo di Ne festa di S. Maria Assunta
16. Borzonasca S. Rocco S. Messa e Processione
16. Alpepiana S. Rocco S. Messa e Processione
16. Acero S. Rocco S. Messa
16. Villanoce S. Rocco S. Messa, Processione
16. Borzonasca S. Croce Concerto d’organo  

Dal 17 al 19. Perlezzi triduo in preparazione di S. Ber-
nardo
Dal 18 al 20. Statale S. Bartolomeo
19. Reppia festa del Santo Crocifisso S. Messa e Processione
20.  Zerli S. Rocco S. Messa e Vespro
20. Perlezzi S. Bernardo S. Messa, Processione e Benedizione
20. Cabanne S. Bernardo Abate S. Messa e Processione
20. Prati di Mezzanego S. Rocco S .Messa e Processione
20. Montemoggio S. Rocco S. Messa e Processione
20. S. Stefano d’Aveto N.S. di Guadalupe S. Messa e Pro-
cessione
20. Brizzolara N.S. della Neve S. Messa Processione e banda
23-24. Magnasco S. Bartolomeo commemorazione dei Ca-
duti, S. Messa e Processione
Dal 24 al 26. Belvedere triduo in preparazione a N. S.del-
la Guardia
24. Borzonasca S. Bartolmeo S. Messa e Processione
27. S. Stefano d’Aveto pellegrinaggio al M. Maggiorasca
e S. Messa in onore di N.S. di Guadalupe
27. Pievetta B.V. del Soccorso S. Messa e Processione
27. Brignole S. Maria S. Messa e Processione
27. Corerallo Immacolata Concezione S. Messa e Processione
27. Pontori festa di S. Maria Addolorata
27. Cassagna S. Rocco S. Messa, Processione
27. Belvedere Madonna della Guardia S. Messa, Processio-
ne e Benedizione
29. Reppia festa di N.S. della Guardia S. Messa

SETTEMBRE
1-3. Rezzoaglio S. Terenziano S. Messa  e Processione
3. Prati di Mezzanego N.S. di Lourdes S. Messa, Processione
3. Belpiano N.S. del Rosario S. Messa e Processione
3. Vallepiana Natività di Maria S. Messa,  Processione e Be-
nedizione

3. Gavadi presso l’Oratorio N.S. della Pace S. Messa e pre-
ghiera al Monumento dei Caduti
3. Vicosoprano B.V. della Guardia S. Messa
3. Arzeno festa del S. Bambino S. Messa, benedizione bam-
bini, Processione
4. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Maria Maddalena
7. Acero S. Rocco S. Messa, Processione e incontro conviviale
8. Allegrezze Maria Bambina S. Messa
8. Borzonasca natività della B.V. Maria S. Messa e Proces-
sione alla Chiesuola
8. Ponte di Gaggia festa Natività di Maria
Dal 9 all’11. Reppia festa della Madonna di Loreto S. Messa
14. Amborzasco Esaltazione Croce S. Messa e Processione
17. Ascona B.V. Addolorata S. Messa, Processione e Benedi-
zione bambini
17. Borzonasca S. Croce S. Messa e Processione
17. Frisolino N.S. della Guardia S. Messa Processione
24. Chiesanuova festa della B.V. Maria del Rosario
29. Alpicella S. Michele S. Messa e Processione
29. Rezzoaglio S. Michele S .Messa

ATTIVITÀ E PROVERBI

LUGLIO
Attività: fienagione, trebbiatura grano
Proverbi: finn-a a Sant’Anna i faxieu muntan in sce-a canna,
da Sant’Anna in sciù no ghe montan ciù

AGOSTO
Attività: fienagione, raccolta nocciole, semina in terra di ver-
dure autunnali quali: cavoli, finocchi, porri
Proverbi: a San Lorenzo a l’é a tempo, a San Rocco a l’é
staeta troppo 

SETTEMBRE:
Attività: vendemmia, raccolta nocciole
Proverbi: de settembre se taggia quellu che pende

LA RICETTA
Verdure ripiene
Si possono utilizzare tutte le verdure che si trovano in
questo periodo quali: patate, zucchini, melanzane, cipol-
le, peperoni e pomodori.
Pulite le verdure; fate appena sbollentare gli zucchini, le me-
lanzane e le cipolle dopo di che divideteli e metà e togliete
la parte interna; sbucciate le patate, tagliatele a fette e sala-
tele, così come i peperoni ed i pomodori tagliati a metà.
Preparate il ripieno con: uova, parmigiano, ricotta, la
parte interna delle zucchine e delle melanzane, un sof-
fritto di cipolle e carote, un pomodoro, origano ed olio.
Si può aggiungere anche carne oppure mortadella trita-
ta. (Anticamente veniva usata la salciccia in quanto qua-
si tutte le famiglie ne erano provviste perché allevavano
i maiali). Riempite le verdure disponetele in una teglia
unta con olio; spolverizzarle in superficie con origano.
Cuocete in forno a 180° per circa 40 min.

Questo piatto lo potrete degustare presso tutti i ristoranti e
agriturismi delle valli del Parco; inoltre se volete acquistare
le verdure fresche per preparare in casa questa pietanza po-
tete rivolgervi alle numerose aziende agricole che operano
nel territorio del Parco oppure visitare il sabato mattina a
Conscenti (Comune di Ne) il mercatino dei prodotti locali, do-
ve sono presenti gli agricoltori della Val Graveglia.

CALENDARIO ...E DINTORNI Rubrica del Punto 
Informazioni del Parconel Parco

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

LA VALORIZZAZIONE DEL 
PATRIMONIO NATURALE MONTANO 

Nel Parco Naturale Regionale
dell’Aveto, presso il Rifugio Monte
Aiona, si svolgerà dal 29 luglio al 5 ago-
sto il 1° stage WWF, organizzato e ge-
stito dalla Cooperativa CTiN Viaggi,
sulla valorizzazione del patrimonio na-
turale montano. Collaboreranno allo
stage anche esperti del DIPTERIS
(Università di Genova) e guide del par-
co dell’Aveto. 
Lo stage è rivolto a tutti i naturalisti,
geologi, studenti e non, e a chiunque
operi nel settore della comunicazione o
dell’educazione ambientale, o sempli-
cemente a tutti gli appassionati che so-
no alla ricerca di una esperienza a stret-
to contatto con la natura. 
Attraverso lezioni all’aperto ed escur-
sioni (tra cui visita alla riserva delle
Agoraie) verrà offerta la possibilità di
fare un’esperienza unica nelle meravi-
gliose montagne del Parco dell’Aveto
affrontando temi quali la valorizzazio-
ne e la conservazione del patrimonio
naturale delle nostre Aree Protette.
Al termine verrà rilasciato un attestato
di frequenza e per gli studenti universi-
tari la possibilità di veder riconosciuta
la propria vacanza come crediti forma-
tivi per il proprio curriculum di studi.

Per informazioni sui costi e sulle mo-
dalità di prenotazione:
Tel. 010267312 – Fax. 010267428
e mail: r.trucchi@mclink.it

Con il patrocinio della 
Regione Liguria del Parco

L’estate, anche per il clima, è il periodo migliore per osservare i cie-
li del Parco, particolarmente visibili perché privo di inquinamento
luminoso. Come tutti gli anni il Parco, in collaborazione con il
gruppo di astrofili Arcturus, organizza una serata per osservare le
“stelle cadenti”. 
Per questo numero gli amici astrofili  hanno realizzato un semplice
strumento con il quale è possibile, conoscendo l’ora e la posizione

della Stella Polare, individuare la costellazione dell’Orsa Maggiore,
o, viceversa, trovare la Stella Polare, conoscendo l’ora e identifica-
ta l’Orsa Maggiore.
Si può usare ovviamente per conoscere l’ora....se già avete trovato
la Polare e l’Orsa Maggiore.
Seguite le istruzioni di montaggio incollando su di un cartonci-
no i disegni e buon divertimento!

1° STAGE WWF
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stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve è fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
coltà anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.

ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON I MEZZI PUBBLICI

In treno
Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna
In autobus
Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA Numero Verde 800014808; 
www.tigulliotrasporti.it
Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus:
www.orariotrasporti.regione.liguria.it

PREVISIONI METEO

www.meteoliguria.it

RIFERIMENTI UTILI 
E INFORMAZIONI

ENTE PARCO DELL’AVETO

Via Marrè 75/A
16041 BORZONASCA (GE)
Tel. e fax 0185 340311
www.parks.it/parco.aveto 
parcoaveto@libero.it
Tel. 0185 343370

Presso la sede del Parco sono
operativi:
• Centro di Educazione

Ambientale
ce.aveto@libero.it

• Punto Informazioni
(con locale espositivo)

•Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale 

(con guide abilitate)
• Biblioteca tematica

nel Parco  2  

Il Parco Naturale Regionale
dell’Aveto è situato nell’entroter-
ra ligure, nell’estremità orientale
della provincia di Genova ed inte-
ressa parte  dello spartiacque ligu-
re padano e alcune delle cime più
alte dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una gran-
de varietà e ricchezza di ambienti:
prati e pascoli, faggete, zone
umide, emergenze geomorfologi-
che, floristiche, faunistiche e
mineralogiche.
L’attività dell’uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando
significative testimonianze storico
- artistiche.

CARTA D’IDENTITA’ DEL PARCO

Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale
Regionale
Istituzione: 1995 (con legge regio-
nale n. 12) su area protetta prece-
dentemente individuata con legge
regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’Aveto
Sede: Borzonasca
Provincia: Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego,
Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Comunità Montana: Valli Aveto
Graveglia Sturla
Superficie: Parco Naturale 3018
ha, così suddivisi:
• Riserva generale orientata

(RGO) 1340 ha
• Aree di protezione (AP) 1606 ha
• Aree di sviluppo (AS) 45 ha
• Monumento naturale (MN) 27 ha
• Aree contigue: 2670 ha 
Vette principali: 
Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)
Foreste Demaniali: 
Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

RETE NATURA 2000

Rete Natura 2000 è una “rete ecolo-
gica europea”, nata per garantire la
tutela di habitat e specie di flora e
fauna in aree di particolare pregio
ambientale, tra cui i cosidetti S.I.C.
(Siti di Importanza Comunitaria).
La creazione di questa Rete è previ-
sta dalla direttiva europea n° 43 del
1992 (nota come “Direttiva
Habitat”), che ha come obiettivo
principale la tutela della biodiver-
sità sul territorio dell’Unione
Europea. L’Italia ha partecipato al-

la creazione della Rete Natura
2000 avviando uno specifico pro-
getto, nell’ambito del quale la
Regione Liguria ha individuato
nel proprio territorio 124 S.I.C.. Il
numero elevato di siti è dovuto al-
la grande varietà di ambienti natu-
rali, che si traduce in una moltitu-
dine di specie animali e vegetali e
che fanno della Liguria una delle
regioni italiane maggiormente ric-
che in biodiversità.
I siti di Rete Natura 2000 compre-
si nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810)
2813 ha 
Monte Zatta – Passo del Bocco –
Passo Chiapparino – Monte
Bossea (IT1331909) 3009 ha.
Parco dell’Aveto (IT1331104)
6669 ha.
All’Ente Parco è affidato il compi-
to di garantire la conservazione
degli habitat e delle specie pre-
senti nei S.I.C., anche al di fuori
dei confini del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE 
AMBIENTALE

Il Centro di Educazione Ambientale
del Parco, riconosciuto come Cen-
tro di esperienza dal Ministero
dell’Ambiente, organizza diverse
attività per la fruizione didattico-
turistica del Parco:
• Proposte a tema e stagionali
• Accompagnamenti guidati per
gruppi, società ed associazioni
• Attività per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle più
suggestive realtà presenti nel Parco
• Corsi di aggiornamento per in-
segnanti e di divulgazione e sen-
sibilizzazione per adulti.

EQUIPAGGIAMENTO

È consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-

´

´

M

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

AV

5T

5T

5T

5T

AV

AV

871

871A

823

82
3863 863

86
3

863

863

86
5

865

865B

867

867
85

7

857 871

871

107

001

001

001

103-107

007
007

001
001A

001

00
1 003

005

011

009

011

00
5

005

001

013

VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

Cava di marmo

CASSAGNA

Miniera Gambatesa

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

L. di Giacopiane

L. di Pian Sapeio

L. Agoraie

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

L. delle Lame

Caselle

P.te di Alpepiana

S. STEFANO D'AVETO

Rif. del M. Aiona

Incisa
della Scaletta

Malga 
di Perlezzi

Casoni di
Chiappozzo

Case Soprane

SBARBARI
PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE

FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCE

CERISOLA

AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZA

CASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANA
VICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATO
SOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO

GRAVEGLIA

PRATO

TERRAROSSA

BOCCO

LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARI
COREGLIA
LIGURE

PIAN DEI
RATTI

PIANEZZA

ORERO
CICAGNA

ISOLONA

CROCE
D'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

M. Groppo Rosso
1594

Prato della 
Cipolla

M. Roncalla
1658

M. Bue
1777

M. Tomarlo
1602

Passo dell'Incisa
Passo Spingarda

Passo
Prè de Lame

Passo
delle Rocche

o della Bisinella

Passo del Bocco

Rifugio
del Bocco

Colla Craiolo

Prato
Pinello

Laghetto
del Bocco

Passo del Ghiffi

M.Penna
1735

M. Ghiffi
1237

M. Ramaceto
1345

M. Roncazi
1015

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

Valico del Fregarolo

RONCOLUNGO

ROCCA D'AVETO

FERRIERE

BELPIANOIndian Forest

M. Chiodo
1465

Rocca dei
Porciletti

1375

M.Cantomoro
1655

M. Rondanara
1048

T. Lavagna

T. Cicana

T. 
M

al
va

ro

T. 
Ve

nt
ar

ol
a

T.
 S

tu
rla

T. Sturla

T. Penna

T. Graveglia

T. R
eppia

T.
 A

ve
to

T. Gramizza

T. RezzoaglioT.
 A

ve
to

Passo del Chiodo

Passo del Tomarlo

R
io

 C
al

an
dr

in
o

M. Maggiorasca
1799

BRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCA

BOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

M. Fascia
1195

M. Gifarco
1381

Passo della
Camilla

M. Aiona 
1701

M. degli Abeti
1542

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Capp. delle Lame

LA SQUAZZA

M. Posasso
1236

T. Aveto

M. Collere
1288

VALLESCURA

MONTEBRUNO

CANALE

FONTANIGORDA

CASANOVALOCO

CASSINGHENO

M. Rocca Bruna
1418

P.so d'Ertola

T. Trebbia

CORERALLO

CASTAGNOLA

TERISSO

SEMOVIGO

TOLCETO

M. Zatta
1404

M. Vailera
1041

M. San Giacomo
538

M. Capenardo
693

M. Domenico
526

M. Bardeneto
791

M. Porcile
1249

M. Comarella
799

M. Coppello
1062

M. Chiappozzo
1126

PRATOBOTASI

PONTORI

GOSITA

ZERLI

DOGANA

CAMINATA

CHIESANUOVA

SANTA MARIA 
DI STURLA

SAN COLOMBANO

FRISOLINOSAMBUCETO

ZOAGLI

RAPALLO

LAVAGNA

M. Bregaceto
1171

M. Agugiaia
1091

Passo
della Crocetta

Passo
Ventarola Sud

Passo
Ventarola Nord

BARBAGELATA

M. Cucco
1049

M. Castello
573

Lavagna F.S.

Chiavari F.S.

Zoagli F.S.

Rapallo F.S.

MONLEONE

Prato Mollo

Malga Zanoni

Bevena

Cascata della Ravezza La Nave

Casermetta del 
M. Penna

Cappelletta di
Allegrezze

BRIGNOLE

ACERO

LEVAGGI

Pian d'Oneto

CAREGLI

CAROSO

NASCIO

Rocca di Borzone

Bocca di Feia

Colonia Devoto

Case Zatta

PNO

PNO

PNO

PNO

PNX
PNX

SCSC

SC

SC

SC

Passo del
Biscia

Passo di Bargone

F.
 E

nt
el

la

SOSO

SO
SO

M. Groppo
1345

M. Armano
1440

Albergo
Lago Nero

M. Nero
1752L. Nero

Passo 
del Bocco

M. Crociglia
1578 SELVAM. Sobasto

1330

BOSCHI

M. Baralucco
1036

M. Verruga
1211

TOCETOCHIGGERI
CODIVARA

F. V
ara

R
. F

re
dd

o

M. Riso
1011

M. Bossea
730

M. La Crocetta
931

VARESE LIGURE

M. Bufalora
1440

M. Montarlone
1500

M. Pusazzu
1271

ROVEGNO

PIETRANERA

ISOLA

CASALEGGIO

R. Libbieto

R. di M
olineggio

T. Pescia

R
. A

lb
er

el
le

M. Trevine
1651

M. Crociato
1404

M. Quatese
1283

M. Castello
1052

SANTA MARIA DEL TARO

M. Pollano
1028

M. La Cavallino
1157

T. 
Ta

ro
F. 

Ta
ro

M. Gropparola
964

M.Malanotte
1007

Passo
di Cento Croci

VOLPARA

SELVOLA

ROMEZZANO

SPORA
TRAVAGINI

CASALPORINO

M. Cappello
1313

M. Cucco
1305

DRUSCO

M. Zovallo
1492

M. Curia
1422

M. Romezzano
1239

M. Rosso
1051

MORGALLO

GRONDANA

CAMPEGGI

PIANAZZO

Passo della Tabella

M. Zucchero
997

PONTESTRAMBO

SETTERONE

GIUNCAREGGIO

CODORSO

SQUERI

CASONETTI

CASALE

BRUSCHI

SCURTABO'

M. Bianco
877

COGORNO

ISCIOLIS. SALVATORE

CROCETTA

S. MARTINO

PANESI

CHIAPPA

CAPERANA

S. LAZZARO

S. BARTOLOMEO

RUSTIO

SANGUINETO
CAMPODONICO

S. LORENZO

VILLA ONETO

CAMPOSASCO

CANEVALE

MONTALLEGRO

MEXI

BOSCO GRANDE

S. MAURIZIO DI MONTI

SOGLIO

CASTAGNELO

ROMAGGI

M. Vernallo
1072

M. Crocetta
1073

M. S. Anna
1055

M. Argentaia
1058

M. Fracellana
1129

M. Colla 
1065

M. Maiada
1019

RONDANINA

CARPENETO

R
. C

assingheno

T. Gravenghie

T. Brugneto

F. 
Tr

eb
bi

a

M. Degli Scagni
1210

M. Creso
1205

M. Croce
1333

M. Merizzi
1226

F
osso del S

alto M. Del Salto
1180

M. Pianazze
1275

M. Gosciona
1109

SIC
MONTE ZATTA
PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO
MONTE BOSSEA

IT 1331909

BOBBIO

OTTONE

OTTONE

BARDI
BEDONIA

GENOVA

BEDONIA

SESTRI
LEVANTE

CASARZA
LIGURE

SIC
MONTE ZATTA
PASSO BOCCO

PASSO CHIAPPARINO
MONTE BOSSEA

IT 1331909

SIC
MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC
MONTE RAMACETO

IT 1331810

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
PARCO DELL'AVETO

IT 1331104

SIC
MONTE PENNA

MONTE TREVINE
GROPPO E GROPPETTO

SIC
MONTE MAGGIORASCA

CIAPA LISCIA
MONTE NERO

A1

A1

A2

A2

A2

A2

A2

A2

A1
A1

A3

A3

A3

A3

A3

A4

A4

A4

A5

A5

A5

A5

A4

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A8

A4
A4

A3

A7

A7 A7

A7

A7

A7

A7

A7

A3

A1

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A6

A9

A10

A10

A10

A10

A10

A10

A9

A9

A11

A12

A12

A12

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

A11

MAR

LIGURE

EMILIA
ROMAGNA

CHIAVARI

Rif. M. Penna

FABBIANO

Rif. GAEP

STRADE CARROZZABILI PRINCIPALI

STRADE CARROZZABILI SECONDARIE

STRADE STERRATE

ALTA VIA DEI MONTI LIGURI

ALTA VIA DELLE 5 TERRE

ANELLI DEL PARCO

SENTIERI CON SEGNAVIA F.I.E.

✚✚

✕

AV

A1-A12

✚

PNO

PNX

SC

SO

ia t

SEDE DEL PARCO

INFO TURISTICHE

SITI DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)

AV5T

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI
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GODETEVI IL PARCO DELL’AVETO
TO ENJOY THE AVETO PARK
1. FERMATEVI PIÙ GIORNI/STAY MORE THAN ONE DAY
2. VISITATE GLI ANTICHI BORGHI/VISIT THE ANCIENT VILLAGES
3. FATE ACQUISTI NEI NEGOZI DI PAESE/SHOP IN THE VILLAGE SHOPS
4. ASSAGGIATE I PIATTI DELLA CUCINA LOCALE/TRY THE LOCAL CUISINE
5. SPERIMENTATE LE DIVERSE OPPORTUNITA’ ESCURSIONISTICHE CHE IL
PARCO OFFRE (A PIEDI, A CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE, CON GLI SCI, CON
LE RACCHETTE DA NEVE, CON CORDA E PICCOZZA…)/TRY THE VARIOUS
EXCURSIONS WHICH THE PARK OFFERS (ON FOOT, ON HORSEBACK, BY
MOUNTAIN BIKE, ON SKIIS ON SNOWSHOES WITH ROPES AND PICKS…)
6. QUANDO È POSSIBILE, UTILIZZATE I MEZZI PUBBLICI/WHENEVER
POSSIBLE, USE PUBLIC TRANSP0RT
© SAGEP S.R.L.

LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE I SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA. 
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI È RACCOMANDATO L’UTILIZZO 
DI GUIDE E CARTINE PIÙ DETTAGLIATE.

Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020) Monte
Aiona (1701)
ore 4.00

Prato Sopralacroce (563) -
Passo dell’Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498) 
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnaletica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Allegrezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore 3.00

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Groppo Rosso
(1594) - Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Maggiorasca 
(1799)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.30

Passo del Bocco (955) - Passo dell’Incisa (1463) 
Monte Penna (1735)
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126) 
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Campori (486) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto (1171) (in rifacimento)
ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30

Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Prati di Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345)
ore 4.00 (in rifacimento)

Lago delle Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 0.30 

Sentiero della Resisenza
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)
ore 7.30

Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) – Capp.ella Lame
ore 0.30

Farfanosa (813) - Passo delle Rocche (1125)
ore 1.30

Percorso naturalistico alla scoperta della
Foresta delle Lame
ore 3.00

Percorso naturalistico intorno alla Riserva
delle Agoraie
ore 1.30

Sentiero carsologico: tra grotte e doline 
in Val Graveglia (in rifacimento)
ore 3.30

Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo 
di un antico oceano (in corso di ultimazione)
ore 4.00

3   nel Parco

Benvenuti nel Parco

MINIERA DI GAMBATESA
tel. 0185 338876 

www.minieragambatesa.it
info@minieragambatesa.it
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INFORMAZIONI
TURISTICHE
LOCALI

Pro Loco Borzonasca
tel 0185 340433

Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022

www.nevalgraveglia.it

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046

Pro Loco Rezzoaglio
(apertura stagionale)

tel 0185 870432

PERCORRERE CON PRUDENZA 
LE STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-
RIZZATI FUORI DALLE 

STRADE CARROZZABILI

SEGUIRE SOLO I PERCORSI SEGNALATI
SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI

RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPI E
LE PROPRIETÀ

NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI,
FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE
FUOCHI LIBERI ALL’APERTO

NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON
NELLE AREE APPOSITAMENTE

PREDISPOSTE

RISPETTARE LA SEGNALETICA
NON DANNEGGIARE
LE ATTREZZATURE

TENERE I CANI
AL GUINZAGLIO

PARCO NATURALE

AREA CONTIGUA 

Riserve Generali Orientate

Aree di Protezione

Aree di Sviluppo

M Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale

Per ricevere a casa 4 numeri  del notiziario del Parco è sufficiente:  
• effettuare un versamento di 4 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul c/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Notiziario del Parco”
• spedire il presente talloncino  compilato in tutte le sue parti (in stampatello),  allegando copia del-
la ricevuta di versamento, a: Ente Parco Aveto Via Marrè 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Nome: Cognome:
Via: Numero civico:
Località: CAP: Provincia:

Data:                                          Firma


