
Estate
ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

LUGLIO
Sabato 10
IL PARCO DELLE STELLE
“LO SPECCHIO DELLE STELLE”
Dal rifugio del Parco “A. Devoto” al Passo del Bocco (Mezzanego) una breve escursione
all’incantevole laghetto dove si specchiano le scintillanti stelle del triangolo estivo im-
merso nella Via Lattea.
Viaggio fra i principali “oggetti” del cielo stivo in una notte senza “disturbo” lunare.
Punto di ritrovo: ore 19.30 al Passo del Bocco, presso il Rifugio A. Devoto (Comune di
Mezzanego). Rientro: 24.00 circa Costo: 22 Euro (cena inclusa)

Domenica 18
FOTOGRAFARE IL PARCO
“INCANTI E RECANTI DE SÓRVA-A CRÔXE”
Un’escursione accompagnati da un fotografo professionista in abbinamento al 3° Con-
corso Fotografico “Incanti e Recanti de Sórva-a Crôxe” Regolamento disponibile sul sito
www.shantihouse.info.
Punto di ritrovo: ore14.45 presso il B&B Shanti House (Comune di Borzonasca);
uscita nei dintorni del B&B e nei borghetti circostanti, con un possibile spostamento per
raggiungere un altro sito interessante.; ore 21 circa: cena presso la trattoria “Da Remo”
a Sopralacroce;
Rientro: ore 23.00 circa Costo: 28 Euro (cena inclusa)

Sabato 24
GLI ANIMALI DEL PARCO
ESCURSIONE ORNITOLOGICA NOTTURNA
Una serata dedicata alla scoperta dei rapaci notturni della
Val Graveglia in compagnia di un’esperta ornitologa.
Prima della proiezione e dell’escursione si cenerà presso il ri-
storante “Paganini” a Statale (Ne), con menù a base di pro-
dotti tipici locali..
Si consiglia di portare una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 19.00 Statale - Comune di Ne (presso il ristorante “Paganini”)
Rientro previsto: ore 24.00 circa Difficoltà: facile Costo: 22 Euro (Cena inclusa)

Domenica 25 luglio
PATATE DAL MONDO
In collaborazione con il Consorzio della Quarantina - Associazione per la Terra e la Cul-

tura Rurale, il Parco organizza una breve visita presso un’a-
zienda agricola di Rezzoaglio, ad un campo varietale
permanente, dove vengono prodotte ogni anno le di-
verse varietà di patate che verranno poi esposte nel-
la mostra a tema (Centro Visite Rezzoaglio 25 e 26
settembre).
Punto di ritrovo: ore 9.00 a Rezzoaglio presso la se-

de del Parco Rientro previsto: ore 12.00 circa Dif-
ficoltà: facile Partecipazione gratuita

AGOSTO
Domenica 1
XIV MARCIA PARCO DELL’AVETO
Il gruppo sportivo “Maratoneti del Tigullio” in collaborazione con il Parco dell’Aveto or-
ganizza la XIV edizione della marcia non competitiva presso la Malga di Perlezzi (Co-
mune di Borzonasca). Si potrà scegliere tra un percorso di 18 Km (Malga Perlezzi – Pra-
tomollo e ritorno) e uno di 5 Km (Malga Perlezzi – Lago di Giacopiane e ritorno).
Al termine si potrà pranzare presso la Malga ad un prezzo convenzionato.
Per maggiori informazioni ed iscrizioni: 348 4206648

Giovedì 12
IL PARCO DELLE STELLE
“POLVERE DI STELLE AL PASSO DEL TOMARLO”
Tradizionale notte dedicata all’attesa delle cosiddette “Lacrime di San Lorenzo” , le fa-
mose scie luminose che solcando improvvisamente il cielo rimangono il più dolce sinoni-
mo di desideri espressi in segreto. Un’affascinante escursione notturna sotto uno dei cie-
li più bui e incontaminati del Nord Italia.
Punto di ritrovo: ore 19.30 presso il ristorante “Da Prevetto”(Comune di S. Stefano
d’Aveto) Rientro: ore 24.00 Costo: 22 Euro (Cena inclusa).

Domenica 29
GLI ANIMALI DEL PARCO
LA NOTTE EUROPEA DEI PIPISTRELLI
Un’intera serata, dedicata alla scoperta ed alle particolarità di
questi curiosi e affascinanti mammiferi. Videoproiezione com-
mentata sulla biologia dei pipistrelli ed ecologia al termine del-
la quale si effettuerà una “caccia” con un particolare stru-
mento che permette di captare gli ultrasuoni emessi e di
renderli udibili all’orecchio umano. Al termine della serata ce-
na a base di prodotti tipici presso l’agriturismo “Ca’ da Nonna”
a Cassagna. Si consiglia di portare una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 18.30 presso l’agriturismo “Ca’ da Non-
na” a Cassagna (Comune di Ne) Rientro: ore 24.00 circa Costo: 24 Euro (Cena inclusa)

SETTEMBRE
Sabato 4
GLI ANIMALI DEL PARCO
LA NOTTE DELLE FARFALLE NOTTURNE
Il Parco naturale dell’Aveto partecipa alla VII “Notte Europea delle Farfalle Notturne”: un’in-
tera serata, svolta in contemporanea con molti paesi europei, dedicata alla scoperta di questi
curiosi e affascinanti insetti. Un esperto entomologo ci porterà “a caccia” di falene, attiran-

dole con una particolare attrezzatura, per poi illustrarne la biologia e le caratteristiche.
Prima delle attività si cenerà presso il rifugio del Parco “A. Devoto” degustando piatti tipici.
Punto di ritrovo: ore 19.30 Passo del Bocco- presso il rifugio A. Devoto
Rientro previsto: ore 24.00 circa Difficoltà: facile Costo: 22 Euro (Cena inclusa)

Sabato 18 e domenica 19
Mostra zootecnica mucca Cabannina
Presso l’area attrezzata di Farfanosa del Comune di Rezzoaglio, appositamente allesti-
ta per rassegne e mostre zootecniche si terrà la mostra provinciale della Mucca Caban-
nina, razza autoctona in via di estinzione.
Premi per gli allevatori, stand gastronomici ed attività collaterali.
Domenica 26
PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO
Un’iniziazione al mondo sotterraneo: accompagnati da esperti speleologi si potrà visi-
tare la Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria cavità naturale altrimenti non visitabile.
Al pomeriggio, chi lo desidera, potrà con-
tinuare la scoperta degli ambienti sotter-
ranei con una visita del tutto straordinar-
ia alla Miniera di Gambatesa, con accesso
a zone normalmente riservate agli “ad-
detti ai lavori“.
La visita, che prevede l’attraversamen-
to di stretti cunicoli e un breve soggior-
no in grotta, è riservata ad escursionisti
esperti.
Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resistenti (se possibile una tuta da
lavoro) per proteggersi dal fango; stivali di gomma e robusti guanti da lavoro.
Il Parco fornirà i caschetti con l’illuminazione.
Punto di ritrovo: ore 9:00 a Conscenti (piazza del Comune)
Rientro: ore 13:00 Difficoltà: molto impegnativa Costo: 20 Euro

Giovedì 15 e Sabato 31 luglio, Giovedì 12 e Sabato 28 agosto, Giovedì 9
e Sabato 25 settembre
RISERVA NATURALE ORIENTATA DELLE AGORAIE
Una breve escursione attraverso la Fo-
resta delle Lame fino alla Riserva Natu-
rale Orientata delle Agoraie, custode di
preziosi laghetti di origine glaciale dove
vivono piante e animali molto rari.
Punto di ritrovo: ore 9.00 al Lago
delle Lame (Comune di Rezzoaglio)
Rientro: 13.00 circa Difficoltà: me-
dia Costo: 10 Euro

Giovedì 23 settembre, presso il Centro Visite di Rezzosglio Convegno “Verso il Museo
del Bosco” (vedi articolo in prima pagina).

nel Parco

nel Parco 4

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni (obbligatorie) telefonare al
Parco dell’Aveto: 0185 343370, oppure scrivere all’indirizzo: ce.aveto@libero.it
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali escur-
sionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambientali ap-
positamente formati.
TARIFFE Il costo di partecipazione è evidenziato a margine di ciascun evento. Salvo
diversa indicazione, la spesa richiesta per l’iscrizione di bambini e ragazzi fino a 12
anni è al 50%. NATURA 2000
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1 nel Parco

VERSO IL MUSEO DEL BOSCO
Il prossimo 23 settembre presso il Centro
Visite di Rezzoaglio si terrà un convegno
dal titolo “Verso il Museo del Bosco”, or-
ganizzato per promuovere il futuro alle-
stimentomuseale in corso di realizzazio-
ne presso la Foresta delle Lame.
All’evento saranno presenti l’Assessore
Regionale alla Cultura Angelo Berlan-
gieri e l’Assessore Regionale ai Parchi
Renata Briano.
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UNA MONTAGNA DI… 
AREE GIOCO
Grazie ad un finanziamento conse-
guito con il progetto di Ospitalità
Diffusa “Una montagna di acco-
glienza nel Parco”, il Parco dell’A-
veto ha realizzato una serie di nuo-
ve aree gioco, una per Comune,
per migliorare i servizi di ospita-
lità turistica del territorio, venen-
do incontro anche ad un’esigenza
sentita dai residenti, la creazione
di spazi ludici e protetti dove far
giocare i più piccoli.

IL PARCO DEI PICCOLI

nel Parco

LUGLIO
3. Villaneri festa della Visitazione S. Messa e Processione
3. Alpepiana festa campestre al Prato di Foppiano
2-4. e 9-11. S. Stefano d’Aveto XVII ed. festival bande e
cori “P. Tassi”
2-4. Lago delle Lame Celtic Festival
3-4. Perlezzi N.S. della Visitazione S. Messa, Processione e falò
sul M. Agugiaia
3-4. Reppia sagra dei testaieu
4. VillanoceMadonna delle Grazie S. Messa alla Cappella e Pro-
cessione
4. ParazzuoloMadonna di Montallegro S. Messa e Processione
4. Amborzasco Madonna del Buon Consiglio S. Messa e Pro-
cessione, sagra itinerante per le vie del borgo
4. Borzonasca all’Oratorio Madonna della Misericordia
S. Messa
4. S. Siro Foce S. Siro S. Messa
4. Villa Cella Madonna dell’Orto S. Messa e Processione
10. Alpicella Madonna del Voto S. Messa alla Cappella sopra il
paese
10-11. Frisolino 14° fiera dell’agricoltura
10-11. Borzonasca gastronomia in allegria
11. Rezzoaglio N.S. Addolorata S. Messa 
11. Rezzoaglio II° palio gastronomico della Val d’Aveto
11. Prati di MezzanegoN.S. del Carmine S. Messa e Processione
13. Costapelata festa patronale 
17. Nascio gastronomia e musica (incasso devoluto all’ospeda-
le Gaslini)
17-18. Caminata sagra della Madonna del Carmine gastrono-
mia e danze
17-18. Farfanosa festa del cacciatore
18. Cabanne N.S. del Carmine S. Messa e Processione
18. Allegrezze N.S. del Carmine S. Messa e Processione
18. Montemoggio N.S. del Carmine S. Messa e Processione
18. Temossi Madonna del Carmelo S. Messa e Processione
20. Reppia S. Apollinare S. Messa e Processione
24. Villanoce S. Lucia S. Messa e Processione
24-25. Frisolino sagra della trota, gastronomia e danze
25. Parazzuolo S. Giacomo S. Messa
25. Alpepiana festa in onore della Madonna del Suffragio
25. Vignolo S. Lucia S. Messa e Processione

25. Chiesanuova S. Maria Maddalena
25. La Villa festa della trebbiatura e antichi mestieri con serata
danzante
25. Borzone S. Anna S. Messa, Processione 
26. Parazzuolo S. Anna festa dei bambini, serata danzante
26. Acero S. Anna S. Messa 
27. Arzeno N.S. del Carmine S. Messa e fiaccolata
30. Nascio musica sul ponte 
31. S. Stefano d’Aveto serata d’arte musicale
31. Sopralacroce sagra della baciocca, termine presentazione
foto concorso fotografico “Incanti e recanti de Survacruxe”
AGOSTO
1. M. PennaM. del B. Consiglio S. Messa presso l’altare nel prato
1. Semovigo N.S. della Provvidenza S. Messa, Processione ga-
stronomia e danze
1. Sambuceto S. Giustina e S. Cipriano S. Messa
1. Vicosoprano Beata Vergine delle Grazie S. Messa e Processione
serale con fiaccole
1-2. Caregli N. S .Addolorata S. Messa, Processione e predica nel
bosco
5. PriosaMadonna della Neve S. Messa, Processione, distribuzio-
ne gratuita di frittelle e serata danzante
5. Magnasco N.S. della Neve S. Messa e Processione
7. Rezzoaglio festa della Pro Loco con serata danzante
7-8. S. Stefano d’Aveto “Arte é femmina” 9° rassegna d’arte
femminile
7-8. Centro Anidra Stibiveri festa medievale
7-8. Amborzasco gastronomia e ballo 
8. Rezzoaglio Solidarbus, tour solidale 2010
8. Pontegiacomo S. Pellegrino S. Messa
9. Conscenti cena e musica sotto le stelle
9. Belpiano S. Pellegrino S. Messa
9. S. Stefano d’Aveto cena in contrada e musica
10. Villa Cella S. Lorenzo S. Messa
10 S. Stefano d’Aveto (Roncolongo) S. Lorenzo concerto della
Banda 
10. Conscenti S. Lorenzo fiera, gastronomia e danze
10. Arzeno S. Lorenzo S. Messa
10. Levaggi S. Lorenzo S. Messa, Processione gastronomia e danze
11. S. Stefano d’Aveto notte bianca delle fisarmoniche
11-15. Frisolino festa di Rinascita gastronomia e danze

12. S. Stefano d’Aveto giro delle piazze con il coro “La Contrada”
13-14. Amborzasco 9a sagra di Amborzasco con gastronomia e
danze
14. Pratosopralacroce sagra “do remes-cion” e mostra foto-
grafica “Incanti e recanti de Sórva-a Crôxe”
14. S. Stefano d’Aveto serata di musica classica
13-15. Temossi N.S. Assunta S. Messa, Processione, gastronomia
e danze
14-16. Nascio N.S. Assunta S. Messa, fiaccolata, gastronomia e
danze
15. Campo di Ne S. Maria Assunta S. Messa
15. Pratosopralacroce N. S .Assunta S. Messa e Processione,
premiazione vincitori concorso fotografico “Incanti e recanti de Sór-
va-a Crôxe”
15. Brignole N. S. Assunta S. Messa e Processione
15. Mezzanego Alto N. S. Assunta S. Messa e Processione
15. Allegrezze N.S. Assunta S. Messa, Processione e serata dan-
zante
16. Borzonasca S. Rocco S. Messa e Processione
16. Villanoce S. Rocco S. Messa, Processione, serata danzante e
spettacolo pirotecnico
16. Alpepiana festa patronale di S.Rocco, serata danzante
16. Zerli S. Rocco S. Messa e Vespro
16-17. Acero S. Rocco S. Messa, Processione, gastronomia e danze
17. Villanoce festa campestre a “Cian de Frunsun”
19. Rezzoaglio passeggiata eco-cultural-gastronomica
20. Cabanne S. Bernardo Abate S. Messa e Processione, giochi,
gastronomia e ballo
20. Reppia S. Cristo S. Messa e Processione
20. S. Stefano d’Aveto concerto preghiera del Coro Polifonico
20-22. Statale S. Bartolomeo tombolata, gastronomia e danze
21. S. Stefano d’Aveto festa dello Sci Club
21. S. Stefano d’Aveto intrattenimento della banda e spetta-
colo pirotecnico
22. Montemoggio S. Rocco S. Messa, Processione
22. Prati di Mezzanego S. Rocco S. Messa
22. S. Stefano d’Aveto festa patronale di N.S. di Guadalupe S.
Messa e Processione
23. Brizzolara N.S. della Neve S. Messa e Processione
23-24. Magnasco S. Bartolomeo S. Messa, Processione, serata
danzante e spettacolo pirotecnico

CALENDARIO ...E DINTORNInel Parco
24. Borzonasca S. Bartolomeo S. Messa e Processione
25. S. Stefano d’Aveto concerto coro “La Contrada”
26 S. Stefano d’Aveto ritrovo dei giovani sul M. Maggiorasca
27. S. Stefano d’Aveto pellegrinaggio al M. Maggiorasca e
S. Messa
28. Alpepiana concerto di musica strumentale e vocale antica
28-29. Mezzanego Nocciolissima festa della nocciola
29. Reppia N.S. della Guardia S. Messa e fiaccolata
29. Brignole S.Maria S. Messa
29. Corerallo Maria Immacolata “La Concetta” S. Messa e Pro-
cessione
29. Pievetta B.V. del Soccorso S. Messa e Processione
29. Alpicella “Se batte u gran” festa con pranzo in piazza 
29. Lovari Sacro Cuore di Maria S. Messa e Processione
29-30. Pontori S. Maria Addolorata S. Messa e ristoro 
30. Belvedere Madonna della Guardia S. Messa e Processione
30. Cassagna S. Rocco S. Messa e Processione
SETTEMBRE
1-6. Rezzoaglio celebrazioni S. Terenziano 
4. S. Stefano d’Aveto fiera di S.Maria Maddalena
5. Terisso festa Natività di Maria S. Messa e festa sul piazzale
5. Gavadi N.S. della Pace S. Messa
5. Arzeno festa del S.Bambino S. Messa, Processione e benedi-
zione bambini
5-6. Prati di Mezzanego N.S.di Lourdes S. Messa, Processione,
gastronomia e danze
6. Belpiano N.S. del Rosario S. Messa e Processione
8. Borzonasca alla Chiesuola N.S.di Lourdes
8. Allegrezze Maria Bambina S. Messa
8. Ponte di Gaggia Natività di Maria S. Messa
11-13. Reppia Madonna di Loreto S. Messa, raduno mountain
bike, gastronomia e danze
12. Vicosoprano B.V. della Guardia S. Messa
12. Borzonasca S. Croce S. Messa, Processione
12. Mezzanego festa del miele
12. Casoni di Amborzasco sagra del fungo e della patata qua-
rantina
12. S. Stefano d’Avetomanifestazione del CAI in ricordo e rievo-
cazione della 1° ascensione allo spigolo nord della Rocca del Prete
14. Amborzasco Esaltazione Croce S. Messa e Processione
16. Cabanne Madonna del Carmine

Rubrica del Punto 
Informazioni del Parco

18-19. Ascona festa patronale B.V.Addolorata S. Messa, Pro-
cessione e benedizione bambini
18-19. Farfanosamostra zootecnica della mucca “cabannina”
19. Frisolino N.S. della Guardia S. Messa e Processione, risto-
ro, concerto campane
25-26. S. Stefano d’Aveto festa dell’agricoltura
26. Chiesanuova B.V.M. del Rosario S. Messa
29. Vignolo S Michele S. Messa
29. Alpicella S. Michele S. Messa e Processione
29. Rezzoaglio S. Michele S. Messa e Processione
LE LACRIME DEI SANTI
Se in Primavera una delle principali preoccupazioni del contadi-
no è che “non torni l’inverno” con bruschi abbassamenti della
temperatura e gelate (i “Nodi del Freddo”), letali per molte
piante nella delicata fase dello sboccio, in Estate l’attenzione era
(ed è) soprattutto mirata ai pericoli della siccità prolungata che
può rovinare i raccolti, ed è per questo motivo che la tradizione
contadina individua nel calendario, con secoli di “osservazioni”
dirette che entrano nella cultura popolare, i giorni in cui ci si può
aspettare che piova; sono le cosiddette “Lacrime dei Santi”, tan-
to attese nelle estati più secche. Secondo tale tradizione, le piog-
ge dei Santi partono esattamente dalla fine dei nodi del freddo
(San Pietro), per arrivare ai primi giorni d’ottobre.
· 28-29 giugno LACRIME DI SAN PIETRO Pietro pianse in
occasione della Passione di Cristo.
· 2 luglio LE PIOGGE DELLA VISITAZIONE 
· 22 luglio LACRIME DELLA MADDALENA Ricordano le la-
crime calde di pentimento versate dalla Santa per la vita im-
morale condotta fino alla conversione. 
· 26 luglio PIOGGIA DI S. ANNA
· 10 agostoACQUA DI SAN LORENZOda non confondere con
le “Lacrime di San Lorenzo”, intese come la “pioggia” di  stelle ca-
denti che intorno a quella notte si manifestano nella volta stellata.
· 15 agosto LA PIOGGIA DELL’ASSUNTA
Prima domenica d’ottobre LA PIENA DEL ROSARIO 
Va infine ricordata la tradizione secondo la quale se piove alla
vigilia della notte di S. Giovanni (notte “magica” per tradizione,
secondo credenze precristiane che persistono fino ad oggi), è se-
gno che avremo un’estate particolarmente secca (“La vigilia di
San Giovanni piove quasi tutti gli anni”).

UNA GRANDE CAMPAGNA 
DI SISTEMAZIONE 
DEI SENTIERI DEL PARCO
Sono quasi 500 i
chilometri di sen-
tieri segnalati e
mantenuti in effi-
cienza dal Parco,
che permettono di
percorrerne e sco-
prirne il territorio
nei suoi diversi
aspetti: naturalisti-
ci, storico-culturali,
etnografici ed escursionistico-alpinistici. 
Ad una onerosa ma necessaria manuten-
zione annuale, con pulizia del tracciato
dalla vegetazione infestante e segnatura
dei marcavia, quest’anno il Parco affian-
cherà l’avvio di una grande campagna di
migliorie che durerà quasi un triennio,

con opere signifi-
cative quali la si-
stemazione del
tracciato, la bonifi-
ca di smottamenti
o piccoli dissesti,
la ricostruzione di
muretti e soprat-
tutto la messa in
opera di una se-
gnaletica verticale
unitaria che favori-
sca l’orientamento
dei gitanti.
I lavori, che preve-
dono un investi-
mento che sfiora i
400.000 Euro, sono

cofinanziati dalla Regione con fondi del
Piano di Sviluppo Rurale e con fondi
FAS, e riguarderanno numerosi sentieri
FIE di ascesa alle principali cime del Par-
co nonché gli “Anelli del Parco”, una se-
rie di itinerari appositamente studiati
per permettere agli escursionisti una per-
correnza approfondita dell’area protetta,
tornando comodamente al punto di par-
tenza. A conclusione dei lavori verrà
pubblicato un cofanetto con le cartine ag-
giornate dei percorsi. 

merica, Italia, Francia, Germania, In-
ghilterra, Svizzera e da molti altri Pae-
si, che sorprenderanno il visitatore per
la ricchezza di forme e colori: un mo-
do originale e inconsueto per ricostrui-
re la storia della diffusione di questo
prezioso tubero dall’America Meri-
dionale al Vecchio Continente, e per
approfondirne alcuni aspetti legati al-
la selezione varietale, alle tecniche di
coltivazione e ad altri argomenti corre-
lati. Particolare rilievo verrà dato alla
Quarantina Bianca e alle altre varietà
tradizionali ancora presenti sulla mon-
tagna genovese. Visto il grande inte-
resse suscitato dalla mostra lo scorso
anno, il Parco e il Consorzio della
Quarantina hanno deciso di rendere
stabile l’appuntamento, con un accor-
do che prevede anche la creazione,
presso un’azienda agricola di Rezzoa-
glio, di un campo varietale permanen-
te, per potere produrre ogni anno le
diverse varietà da esporre, ma anche
da scambiare con altri produttori in-
ternazionali. Il campo stesso, unico nel
suo genere in Italia, potrà essere og-
getto di visita didattica il giorno do-
menica 25 luglio alle ore 9.00 presso la
sede del Parco a Rezzoaglio. 
Per info e prenotazioni 
tel. 0185 343370  - 0185 870171

ESTATEAAAAAAA
Come ogni anno il Parco dell’Aveto ha programmato per i mesi estivi una serie di attività ed iniziative all’insegna della natura

e dell’ambiente: escursioni naturalistiche, mostre ed eventi vari saranno l’occasione, per tutti coloro che hanno scelto di tra-
scorrere le ferie nelle nostre valli o nelle vicinanze, per conoscere il Parco e le sue peculiarità, non solo naturalistiche, ma anche
artistiche, storiche, gastronomiche e culturali. In particolare nelle belle sere d’estate, complice anche il fresco, hanno grande suc-
cesso le escursioni notturne, che fanno conoscere il Parco in una veste un po’ insolita, dove rapaci notturni, pipistrelli e falene so-
no i protagonisti principali di un mondo silenzioso e altrimenti difficile da “vedere”, che verrà svelato nelle diverse serate.
Vi aspettiamo, come al solito, numerosi.

nel Parco

Stampato su carta ecologica da Grafiche G7 Sas (Savignone - GE) 
azienda certificata ISO 14001 per ridurre l’impatto ambientale

ESPOSIZIONE DI PATATE 
DAL MONDO
a cura del Consorzio della Quarantina
Associazione per la Terra e la Cultura
Rurale 
Sabato 25 e domenica 26 settembre 2010
Centro visite di Rezzoaglio 
(orari: 8.30-12.30 - 14.30-18.30). 
Ingresso libero

Per il secondo anno consecutivo pres-
so il centro visite del Parco dell’Aveto
a Rezzoaglio verrà allestita l’esposizio-
ne “Patate dal Mondo”, circa 200 va-
rietà differenti provenienti da Suda-

L’occasione è servita a anche a te-
stare un progetto del Parco di rea-
lizzare in legno e con materiale
ecologico e certificato gli arredi e i
giochi messi in opera, allo scopo
di promuovere ulteriormente la fi-
liera del legno del Parco, una vol-
ta che tali strutture potranno esse-
re autoprodotte. 
Le aree gioco completate e dispo-
nibili già per l’estate sono a Mezza-
nego, a Borzonasca centro, a Ma-
gnasco e ad Amborzasco, mentre
quella in Val Graveglia sarà pronta
a breve.

Fo
to
 R
en
at
o 
Co
ta
las
so

Rappresentanti di realtà analoghe in Ita-
lia saranno ospiti nella mattinata, per
raccontare le proprie esperienze di ge-
stione di altri musei del bosco, insieme
ai partner del nostro progetto (Museo
Galata di Genova, Corpo Forestale dello
Stato; Soprintendenza ai Beni Archeolo-
gici) che esporranno le forme di possibi-
le collaborazione, mentre il Parco illu-
strerà come verrà realizzato il futuro
Museo del Bosco. La giornata sarà occa-
sione per vedere all’opera gli artisti e gli
artigiani del legno che collaboreranno
con il Parco: falegnami e intagliatori lo-
cali saranno infatti ospitati presso alcuni
stand posizionati all’esterno del Centro
Visite, mentre i ragazzi della scuola ele-
mentare di Rezzoaglio, con l’assistenza
di un musicista, sperimenteranno in un
miniconcerto le possibilità sonore di at-
trezzi e strumenti interamente in legno.
Il programma aggiornato dell’evento
sarà disponibile sul sito del Parco 
www.parks.it/parco.aveto a partire dal me-
se di agosto o potrà essere richiesto ai
punti info.
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SEDE DEL PARCO

INFO TURISTICHE

SITI DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

GODETEVI IL PARCO DELL’AVETO
ENJOY THE AVETO PARK
1. FERMATEVI PIÙ GIORNI/STAY MORE THAN ONE DAY
2. VISITATE GLI ANTICHI BORGHI/VISIT THE ANCIENT VILLAGES
3. FATE ACQUISTI NEI NEGOZI DI PAESE/SHOP IN THE VILLAGE SHOPS
4. ASSAGGIATE I PIATTI DELLA CUCINA LOCALE/TRY THE LOCAL CUISINE
5. SPERIMENTATE LE DIVERSE OPPORTUNITA’ ESCURSIONISTICHE CHE IL
PARCO OFFRE (A PIEDI, A CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE, CON GLI SCI, CON
LE RACCHETTE DA NEVE, CON CORDA E PICCOZZA…)/TRY THE VARIOUS
EXCURSIONS WHICH THE PARK OFFERS (ON FOOT, ON HORSEBACK, BY
MOUNTAIN BIKE, ON SKIIS ON SNOWSHOES WITH ROPES AND PICKS…)
6. QUANDO È POSSIBILE, UTILIZZATE I MEZZI PUBBLICI/WHENEVER
POSSIBLE, USE PUBLIC TRANSP0RT

Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020) Monte
Aiona (1701)
ore 4.00

Prato Sopralacroce (563) -
Passo dell’Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498) 
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnaletica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Allegrezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore 3.00

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Groppo Rosso
(1594) - Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Maggiorasca 
(1799)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.30

Passo del Bocco (955) - Passo dell’Incisa (1463) 
Monte Penna (1735)
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126) 
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Campori (486) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto (1171) 
ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30

Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Prati di Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345)
ore 4.00

Lago delle Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 0.30 

Sentiero della Resisenza
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)
ore 7.30

Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) – Capp.ella Lame
ore 0.30

Farfanosa (813) - Passo delle Rocche (1125)
ore 1.30

Percorso naturalistico alla scoperta della
Foresta delle Lame
ore 3.00
Percorso naturalistico intorno alla Riserva
delle Agoraie
ore 1.30
Sentiero carsologico: tra grotte e doline 
in Val Graveglia 
ore 3.30
Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo 
di un antico oceano 
ore 4.00
Sentiero Natura di Monte Bossea
ore 2.00
Sentiero Natura della Foresta del Monte Zatta
ore 3.00

MINIERA DI GAMBATESA
tel. 0185 338876 

www.minieragambatesa.it
info@minieragambatesa.it

PARCO NATURALE

AREA CONTIGUA 

Riserve Generali Orientate

Aree di Protezione

Aree di Sviluppo

M Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale

EQUIPAGGIAMENTO
È consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-
stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve è fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
coltà anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.
ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON I MEZZI PUBBLICI
In treno
Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna
In autobus
Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA  Numero Verde 800014808; 
www.tigulliotrasporti.it
Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus: 
www.orariotrasporti.regione.liguria.it
PREVISIONI METEO
www.meteoliguria.it

Il Parco Naturale Regionale del-
l’Aveto è situato nell’entroterra li-
gure, nell’estremità orientale della
provincia di Genova ed interessa
parte dello spartiacque ligure pa-
dano e alcune delle cime più alte
dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una grande
varietà e ricchezza di ambienti: pra-
ti e pascoli, faggete, zone umide,
emergenze geomorfologiche, flori-
stiche, faunistiche e mineralogiche.
L’attività dell’uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando si-
gnificative testimonianze storico -
artistiche.

CARTA D’IDENTITA’ DEL PARCO
Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale Re-
gionale
Istituzione: 1995 (con legge regio-
nale n. 12) su area protetta prece-
dentemente individuata con legge
regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’Aveto
Sede: Borzonasca
Provincia: Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego,
Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Comunità Montana: Valli Aveto
Graveglia Sturla
Superficie: Parco Naturale 3018 ha,
così suddivisi:
• Riserva generale orientata
(RGO) 1340 ha

• Aree di protezione (AP) 1606 ha
• Aree di sviluppo (AS) 45 ha
• Monumento naturale (MN) 27 ha
• Aree contigue: 2670 ha 
Vette principali: 
Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)
Foreste Demaniali: 
Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

RETE NATURA 2000
Rete Natura 2000 è una “rete eco-
logica europea”, nata per garanti-
re la tutela di habitat e specie di
flora e fauna in aree di particolare
pregio ambientale, tra cui i cosi-
detti S.I.C. (Siti di Importanza
Comunitaria). La creazione di
questa Rete è prevista dalla diret-
tiva europea n° 43 del 1992 (nota
come “Direttiva Habitat”), che ha
come obiettivo principale la tutela
della biodiversità sul territorio
dell’Unione Europea. L’Italia ha
partecipato alla creazione della
Rete Natura 2000 avviando uno
specifico progetto, nell’ambito del
quale la Regione Liguria ha indivi-
duato nel proprio territorio 124
S.I.C.. Il numero elevato di siti è
dovuto alla grande varietà di
ambienti naturali, che si traduce
in una moltitudine di specie ani-
mali e vegetali e che fanno della
Liguria una delle regioni italiane
maggiormente ricche in biodi-
versità.
I siti di Rete Natura 2000 compresi
nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810) 2813 ha
Monte Zatta – Passo del Bocco –
Passo Chiapparino – Monte Bossea
(IT1331909) 3009 ha.
Parco dell’Aveto (IT1331104) 6669 ha.
All’Ente Parco è affidato il compito
di garantire la conservazione degli
habitat e delle specie presenti nei
S.I.C., anche al di fuori dei confini
del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE 
AMBIENTALE
Il Centro di Educazione Ambientale
del Parco, riconosciuto come Cen-
tro di esperienza dal Ministero
dell’Ambiente, organizza diverse
attività per la fruizione didattico-tu-
ristica del Parco:
• Proposte a tema e stagionali
• Accompagnamenti guidati per
gruppi, società ed associazioni
• Attività per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle più
suggestive realtà presenti nel Parco
• Corsi di aggiornamento per inse-
gnanti e di divulgazione e sensibi-
lizzazione per adulti.

Per ricevere a casa 4 numeri  del notiziario del Parco è sufficiente:  
• effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul c/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Notiziario del Parco”
• spedire il presente talloncino  compilato in tutte le sue parti (in stampatello),  allegando copia del-
la ricevuta di versamento, a: Ente Parco Aveto Via Marrè 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Nome: Cognome:
Via: Numero civico:
Località: CAP: Provincia:

Data:                                          Firma

SUGGERIMENTI E VALUTAZIONI
Aiutaci a rendere il giornalino più bello e vicino
alle tue esigenze.
Ti piace il giornalino nel suo complesso? 
Niente       Poco
Abbastanza      Molto

Quali rubriche apprezzi di più?
(Puoi barrare più caselle)
Calendario eventi diversi nel Parco 
Piccola enciclopedia del Parco 
Con i bambini nel parco – Giochiamo insieme    
Le guide del Parco consigliano 
Calendario escursioni guidate nel Parco 
Quali invece non apprezzi? E perché?

Ritieni il paginone centrale (cartina più info)
utile per visitare il Parco? 
si      no      abbastanza
Hai suggerimenti per migliorarlo?

RIFERIMENTI UTILI 
E INFORMAZIONI
ENTE PARCO DELL’AVETO
• Sede
Via Marrè 75a 16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311-Fax 0185 343020
• Sede distaccata in Val d’Aveto
Via Roma 47 16048 REZZOAGLIO (GE)
Tel. 0185 870171-Fax 0185 871928
Presso le sedi sono operativi:
• Centro di Educazione
Ambientale
ce.aveto@libero.it

• Punto Informazioni
(con locale espositivo)

• Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale 
(con guide abilitate)
• Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
www.parks.it/parco.aveto 
parcoaveto@libero.it
• Centro di Educazione Ambientale
in Val Fontanabuona
piazza Cavagnari, Cicagna
Tel. 338 6719486
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LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE I SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA. 
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI È RACCOMANDATO L’UTILIZZO DI GUIDE E CARTINE PIÙ DETTAGLIATE.

INFORMAZIONI
TURISTICHE
LOCALI

Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022

www.nevalgraveglia.it
Pro Loco Rezzoaglio

tel 0185 870432 (apertura stagionale)
www.valdaveto.net

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046

www.comune.santostefanodaveto.ge.it
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it
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Consorzio Ospitalità Diffusa
Una Montagna di Accoglienza nel Parco
ospitalità, itinerari e proposte 
per il tuo soggiorno! Tel. 0185 343 370
www.unamontagnadiaccoglienza.it
info@unamontagnadiaccoglienza.it
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PERCORRERE CON PRUDENZA 
LE STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-
RIZZATI FUORI DALLE 
STRADE CARROZZABILI

SEGUIRE SOLO I PERCORSI SEGNALATI
SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI

RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPI E
LE PROPRIETÀ

NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI,
FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE
FUOCHI LIBERI ALL’APERTO

NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON
NELLE AREE APPOSITAMENTE

PREDISPOSTE

RISPETTARE LA SEGNALETICA
NON DANNEGGIARE
LE ATTREZZATURE

TENERE I CANI
AL GUINZAGLIO


