ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

ALENDARIO ESCURSIONI
LUGLIO

sabato 13

GLI ANIMALI DEL PARCO

LA NOTTE DELLE FARFALLE NOTTURNE

II Parco Naturale dell’Aveto partecipa alla X “Notte Europea delle Farfalle Notturne”: un'in-
tera serata, svolta in contemporanea in molii paesi europei, dedicata alla scoperta di quesii
curiosi e affascinanti insetti. Un esperto entomologo ci porterd “a caccia” di falene, attiran-
dole con una particolare atirezzatura, per poi illustrarne la biologia e le caratteristiche.
Prima delle attivitd si cenerd presso il Rifugio “A. Devoto” degustando piatfi fipii.
Punto di ritrovo: ore 19.30 Passo del Bocco presso il Rifugio “A. Devoto”

Rientro previsto: ore 24.00 circa Difficolta: facile Escursione gratuita

Costo cena: 18 Euro (obbligo di pagamento anticipato 50%)

da sabato 20 a martedi 23

MOSTRA DEL TIGULLIO

Il Parco dell’Aveto sara presente alla 156° edizione della Mosira del Tigullio, la pit gran-
de vetrina delle produzioni di eccellenza del Tigullio, con un proprio stand. Proseguira
inolire la collaborazione avviata lo scorso anno con il Villaggio del Ragazzo, che porterd
nel settore espositivo — dislocato a Chiavari fra piazza Matteotti e lo prima parte di cor-
so Garibaldi — il suo “I nodi del legno”, una grande esposizione dedicata alla filiera del
legno e agli artigiani che lo lavorano. Per info: www.mostradeltigullio.it

domenica 28
CASCATA DELLA RAVEZZA E VISITA AL CAMPO VARIETALE DI VILLA ROCCA
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Inferessante escursione da Cerisola ai Casoni di Cerreie, dove fino a qualche decennio fa
venivano portate le mucche della frazione nel periodo estivo, e alla coscata della Ravez-
20, spettacolare salto d'acqua del forrente Rezzoaglio. Al rientro, visita del campo di an-
tiche varieta di patate dove vengono coltivati e conservati i tuberi che cosfituiscono il nu-
cleo dell'esposizione “Patate dal mondo” del Consorzio della Quarantina (mostra a
Rezzoaglio 28-29/9).

Pranzo al sacco. Punto di ritrovo: ore 9.30 a Rezzouglio presso il Centro Visite del Parco
Rientro: ore 15.30 circa Difficoltd: facile Costo: 6 euro

dal 27 luglio al 18 agosto

MOSTRA SUIZEKI

Prosegue la collaborazione con gli appassionati di Suizeki, grazie ai quali anche que-
st'anno il Parco dell’Aveto mette in mosira il proprio patrimonio geologico, analizzato at-
traverso questa parficolare forma di espressione artistica di origine giapponese: presso il
Centro Visite di Rezzouglio potrete ammirare |'incanto dei Sizeki (in giapponese “pietra
lavorata dall'acqua”), realizzati con le rocce della valle.

Orari: sahato e domenica 9.00-12.30 Ingresso gratuito

AGOSTO

sabato 3

PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO

Un'iniziazione al mondo sotferraneo: accompagnati da esperti speleologi si poird visitare
lo Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria cavita naturale altrimenti non visitabile.

La visita, che prevede |'atiraversamento di siretfi cunicoli e un breve soggiorno in grotta,
& riservata ad escursionisti esperti.

Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resistenti (se possibile una tuta da lavoro)
per proteggersi dal fango; sfivali di gomma e robusti guanti da lavoro.

II Parco forniré i caschetti con lilluminazione.

Punto di ritrovo: ore 9.00 a Conscenti (piazza del Comune) Rientro: ore 13.00
Difficolta: molto impegnativa Costo: 10 Euro (obbligo di pagamento anficipato)

domenica 4

XVII MARCIA PARCO DELL'AVETO
II gruppo sportivo “Maratoneti del Ti-
gulli”, in collaborazione con il Parco
dell’Aveto, organizza la XVII edizione
della marcia non competitiva presso la
Malga di Perlezzi (Borzonasca). Si potra
scegliere fra un percorso di 18 Km (Mal-
ga Perlezzi - Prato Mollo e ritorno) e
uno di 5 Km (Malga Perlezzi - Lago di
Giacopiane e ritorno).

Per maggiori informazioni ed iscrizioni:
348-42060648

domenica 11 stelle

IL PARCO DELLE STELLE

“Polvere di stelle al passo del Tomarlo”
Tradizionale notte dedicata all'attesa delle cosiddette
“Lacrime di San Lorenzo”, le famose stelle cadenti che
solcando con le loro scie luminose in cielo rimangono il pit dolce sinonimo di desideri
espressi in segreto.

Punto di ritrovo: ore 19.30 presso il ristorante “Da Prevetto” (Comune di S. Stefano d'Ave-
to) Rientro: ore 24.00 Costo: 22 euro (Cena inclusa). (obbligo di pagamento anticipato 50%)

SETTEMBRE

domenica 8

VISITA AL MULINO DI GRAMIZZA

Una domenica pomeriggio alla scoperta di un antico mulino, ancora funzionante, insie-
me a una segheria movimentata da energia idrica costituisce un complesso interessante
e unico nelle nostre valli. Proprio grazie all'uilizzo delle acque del torrente Gramizza I'e-
nergia dell’acqua muove una ruota che aziona il meccanismo del mulino o in alternati-
va della segheria che prepara tavole a partire da legname locale. Dopo la visita sara pos-
sibile degustare una merenda a base di prodotti realizati con le farine del mulino.
Punto di ritrovo: ore 15.30 a Rezzoaglio presso la sede del Parco

Rientro: ore 18.30 circa Costo: 7 euro (merenda inclusa)

domenica 15 . —

IL GUSTO DELLA BiopiveRsiTA [ "
IL MIELE DEL PARCO s -
Un pomeriggio dedicato alla scoperta di {° -
una filiera corta del gusto legata agli habi- %%
tat rurali e naturali del Parco, durante il %
quale sara possibile visitare |'azienda agri-
cola Spinetto Nicola a Corerallo (Comune di
Mezzanego), per conoscere il mondo delle
api e come viene prodotfo il miele. Una gi-
ta adatta a futfi, ma che entusiasmerd in parficolare i bambini, grazie anche ad un apiario
didattico che illustra la vita delle api e i segreti del miele.

Punto di ritrovo: ore 15.30 a Borgonovo (Comune di Mezzanego) sul piazzale della
Chiesa Rientro: ore 18 circa Difficolta: facile

Questa attivitd é gratuita e fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA del Parco
nell'ambito del progetto “CostruiAmo insieme una Liguria verde, sicura e per futti”, fi-
nanziato dalla Regione Liguria.

sabato 28 domenica 29

MOSTRA PATATE DAL MONDO

In collaborazione con il Consorzio della Quarantin - Associazione per la Terra e lo Cul-
tura Rurale, per il ferzo anno consecutivo presso il Centro Visite del Parco dell’Aveto a
Rezzoaglio verra allestita |'esposizione “Patate dal Mondo”, oltre 200 varietd differenti
che sorprenderanno il visitatore per la ricchezza di forme e colori.

Orari: Sabato e domenica: 8.30-12.30 - 14.30-18.30

sabato 28 e domenica 29 settembre
HORSEWATCHING NEL PARCO DELL'AVETO
SULLE TRACCE DEI CAVALLI SELVAGGI
Anche quest'anno sara possibile I'osser-
vazione dei branchi di cavalli selvaggi
nati e vissuti nella piena liberta nel Par-
co. Due escursioni curate da Evelina Iso-
la, naturalista ed esperta di comporta-
mento equino, alla scoperta degli unici
cavalli selvaggi in Halia.

Al termine dell'escursione pranzo presso
I'Agriturismo Anidra (Borzonasca) e nel
pomeriggio proiezione sui cavalli del Parco. Su richiesta i possono organizzare grup-
pi specifici per bambini con materiale didattico e attivita ad hoc.

Punto di ritrovo: ore 09:30 presso Lago Giacopiane (Comune di Borzonasca)
Rientro: in base agli spostamenti dei branchi presso il Centro Anidra

Difficolta: facile Info e costi: cellulare guida (Evelina): 347 3819395 (i costi sono
comprensivi di una giornata con guida ed eventuale materiale didatfico per bambini).

6 - 25 luglio, 1-9 - 24 agosto, 2 settembre

RISERVA NATURALE ORIENTATA DELLE AGORAIE

Una breve escursione attraverso la Foresta delle Lame fino alla Riserva Naturale Orien-
tata delle Agoraie, custode di preziosi laghetti di origine glaciale dove vivono piante e
animali molto rari.

Punto di ritrovo: ore 9.00 al Lago delle Lame (Comune di Rezzoaglio).

Rientro: 13.00 circa

Difficolta: media Costo: 10 Euro

Prenotazioni obbligatorie al 0185 343370 (obbligo di pagamento anticipato)

LABORATORI E ATTIVITA
LABORATORI CREATIVI PER BAMBINI

Tutti i sabati di agosto

LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI

presso il Centro visite di Rezzoaglio

Orario: 9.30 — 11.30

Per informazioni e prenotazioni contattare il 338 6719486 Costo: 3 Euro

ESTATERINSVIINIERA

ATTIVITA, LABORATORI E GITE PRESSO LA MINIERA DI GAMBATESA

20 luglio 2013

MATEFITNESS A GAMBATESA

La matematica & un linguaggio universale: anche la natura si esprime spesso attraver-
so questa lingua affascinante e misteriosa. Le forme regolari e irregolari che imparia-
mo a riconoscere fra i banchi di scuola, le simmetrie che osserviamo giocando con spec-
chi e caleidoscopi, alcuni numeri speciali ricorrono nel mondo naturale. Con Iaiufo di
un animatore scienfifico esperto, andiamo a cercarli nella natura inforno a noi e ne ap-
profondiamo la conoscenza con giochi e attivitd interattive. E poi. .. molfo aliro anco-
ra! Giochi di carte, telepatia, anelli magici e rompicapi apparentemente irrisolvibili!

La giornata prevede:

ore 9:30-10:30 visita guidata ol villaggio dei minatori

ore 11:00-12:30: laboratorio “Matefitness”

ore 14:30-16:00: ricerca minerali in compagnia di esperti geologi e guide del Parco
numero max partecipanti: 30

Costo: 10 < a hambino PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Per i partecipanti sara possibile pranzare presso la Trattoria “Villa Rosa” ad Arzeno usu-
fruendo di uno speciale sconto.

24 agosto 2013
GEOFOOD — DALLA TERRA ALLA TAVOLA

Un percorso che accompagnera i visitatori non solo alla scoperta dei minerali della Mi-
niera i Gambatesa, ma anche a cono-
scere la chimica dei cibi e dei prodotti
della nostra terra con I'vivto di una
nutrizionista e la partecipazione di un
esperto Slow Food, che i guidera alla
preparazione delle “Salse della tradi-
zione ligure” con il mortaio.

La giornata prevedera:

visite guidate ol villaggio dei minatori k
a partire dalle 9:30

ore 11.00 ed ore 14.30 laboratorio su rocce e minerali per bambini

ore 11.00 Presentazione del movimento Slow Food

ore 11.30 “Salse delle tradizione ligure”, dimostrazione di salse al mortaio di Gian-
carlo Marabotti (referente Slow Food per la Mucca Cabannina)

ore 13 Pranzo con prodotti preparati dal Ristorante “La Brinca”

ore 14.30 “Minerali nelle rocce e minerali nei cibi": intervento di un geologo e di una
nutrizionista Atfivita gratuita (pranzo escluso)

Pranzo con prenotazione obbligatoria: per info su menu e prezzo telefonare al numero
0185 338876.

24 agosto 2013

GLI ANIMALI DEL PARCO

LA NOTTE EUROPEA DEI PIPISTRELLI

Un'intera serata, dedicata alla scoperta ed alle parficola-
ritd di questi curiosi e affascinanti mammiferi. Videoproie-
zione commentata sulla biologia ed ecologia dei pipistrel-
li, al termine della quale si effettuera una “caccia” con il
bat-defector, un particolare strumento che permette di
captare gli ulirasuoni emessi e di renderli udibili all'orec-
chio umano.

Si raccomanda di portare una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 18.00 Miniera di Gambatesa
Rientro: ore 23.00 circa

Costo: cena 18 Euro (presso il ristorante Villa Rosa ad Arzeno).

21 settembre 2013

LA MINIERA E LE TRADIZIONI DELLA VALLE

La Val Graveglia, un tesoro geologico, di fradizioni contadine e di antica storia culina-
ria. Una giornata dedicata alla storia della Valle e dei suoi abitanti, profondamente le-
gata alle sue miniere e alla terra sard I'occasione per scoprire antiche fradizioni e so-
pori, immersi nel suggestivo scenario della ex Miniera di manganese piv grande
d’Europa.

La giornata prevedera:

Visite guidate al villaggio dei minatori a partire dalle 9:30

Mostra fotografica “Minatori in Val Graveglia, lavoro in miniera e vita quofidiana”
ore 11.00 — 12.30 Dimostrazione e preparazione dei tradizionali “testaiv” e degu-
stazione

ore 14.30 laboratorio di apicoltura a cura degli apicoltori locali

Attivita gratuite per i partecipanti (pranzo escluso)

Pranzo con festaiu, con prenotazione obbligatoria: 10 €u persona.

Per informazioni e prenotazioni: 0185 338876 oppure info@minieragambatesa.it

LABORATORIFAL MUSEO' DEL BOSCO

Presso il Museo del Bosco (Lago delle Lame), un'esposi- /-
zione permanente dedicata alle Foreste del Parco, & 5%
possibile partecipare a laboratori didatici su femi lega- &+ .
ti al bosco, alla sua storia del passato, recente e futura, =
ed alla sua importanza per la biodiversitd.

7, 27 luglio e 17, 22 agosto
C’ERA UNA VOLTA IL BOSCO... C’E OGGI IL BOSCO!

o S . Visita guidata alla scoperta del bosco co-

" me risorsa per gli vomini di ieri e di og-

gi. Scopriremo insieme |'evoluzione del
rapporto dell'vomo con I'ambiente bo-
schivo a partire dalla preistoria fino ai
giorni nostri, passando per la marineria
del 1600, antiche Carbonaie, sedie famo-
se e fonti di energia rinnovabile, ecologi-
ca ed economica.

11 luglio e 1, 15, 29 agosto
SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI DEL BOSCO

II'bosco & pieno, a saperli cercare, dei segni di perma-
nenza fipici dei suoi abitanfi, e da essi & possibile risa-
lire a “chi” li ha costruiti.Un percorso nel bosco lla
scoperta degli animali del parco; orme, escrementi, ta-
ne, nidi, e ricoveri stabili o di fortuna.

30 giugno, 14 luglio e 11, 31 agosto

CON IL NASO PER TERRA, ALLA SCOPERTA
DEL MISTERIOSO MONDO DEL SUOLO

Un laboratorio pratico e molio diverten-
te per conoscere il suolo del bosco e i mi-
steri dei suoi abitanti. Ma cos'® il suolo?
II semplice “pavimento” del hosco? 0
qualcosa di pit? Come si forma? E chi lo
abita? Atiraverso facili esperimenti e
prove prafiche scopriremo le sue caratte-
ristiche e troveremo insieme la risposta a
questa e molte alire domande!

Sede Laboratori: Museo del Bosco -
Loc. Lago delle Lame, Rezzoaglio
Orari: 15-17

13, 28 luglio e 10, 25 agosto

IL BOSCO DI NOTTE

Alla scoperta delle misteriose vite degli animali che popolano le nostre foreste nella
notte. Attraverso una suggestiva “Galleria notturna”, ricostruita presso il Centro visite
del Parco dell’Aveto a Rezzoaglio, scopriremo insieme I'atmosfera, i suoni e le sensa-
zioni del bosco di notte.

Sede Laboratorio: Centro Visite di Rezzoaglio - Via Roma 47 Orari: 15-17
Prenotazione luboratori: Tel. al numero 0185 343370 dal lunedi ol sabato 8.30 -13.00

Le attivita ol Museo del Bosco sono gratuite e fanno parte di una serie di eventi rea-
lizzati dal CEA del Parco nell'ambito del progetto “CostruiAmo insieme una Liguria ver-
de, sicura e per tutti”, finanziato dalla Regione Liguria.
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NOTIZIE ED

CONCORSO MIELE NEI PARCHI

di Paolo Cresta, direttore del Parco

Anche quest’anno si svolgera il Concorso
“Miele dei Parchi della Liguria”: I'edizio-
ne 2013 vede il Parco dell’Aveto capofila
dell'iniziativa per la seconda volta in po-
chi anni. Nato con I'obiettivo di promuo-
vere e valorizzare il miele ligure e accre-
scerne la qualita attraverso la verifica
delle caratteristiche chimico-fisiche e or-
ganolettiche, il Concorso “Mieli dei Par-
chi della Liguria” & rivolto agli apicoltori
che operano nelle aree protette della Re-
gione Liguria. Il concorso, istituito per la
prima volta nel 1999 e promosso dall’As-
sessorato all’Agricoltura della Provincia
di Genova, ¢ frutto di una positiva colla-
borazione fra la Regione Liguria, i Parchi
regionali Alpi liguri, Antola, Aveto, Bei-
gua, Montemarcello-Magra, Piana Crixia
e Portofino, il Parco nazionale delle Cin-
que Terre e vedra anche la partecipazio-
ne dei Giardini Hanbury.

La presenza appassionata di numerosi
apicoltori dai diversi Parchi liguri ha
sempre garantito successo e interesse al-
la manifestazione, che ha pitt volte dato
dimostrazione di come la produzione di
miele di qualita sia strettamente legata
all'integrita ambientale in cui si allevano
le api: una reciproca valorizzazione tra
ambiente e produttori che ben si inseri-
sce nel progetto “Il Gusto della Biodiver-
sita” ideato e portato avanti dal Parco
dell’Aveto per meglio evidenziare gli
stretti rapporti tra conservazione am-
bientale, mantenimento delle pratiche
agricole tradizionali e della tipicita/ge-
nuinita dei prodotti e sviluppo economi-
co delle aree rurali nei Parchi.

A breve sul sito del Parco e sul prossi-
mo numero del giornalino (autunno
2013) le diverse iniziative promosse
collegate al Concorso “Mieli dei Parchi
della Liguria”.

CURIOSITA E PROVERBI

Prima dell’avvento delle moderne arnie
razionali, per ospitare una colonia di api
una volta venivano utilizzati i “buggi”,
pezzi di tronco di castagno svuotati, con
appositi fori (almeno cinque) per far en-
trare ed uscire le api. Bisognava pero sta-
re attenti a posizionare I'arnia “nel senso
della nascita” dell’albero, avendo cura
cio? che la parte inferiore del tronco fos-
se anche la base del buggio altrimenti, se-
condo le osservazioni dei nostri vecchi, le
api “lo rifiutavano”.

CALENDARIO

1. Villanoce Madonna delle Grazie S. Messa alla Cappella e
Processione

1. Amborzasco Madonna del Buon Consiglio S. Messa e
Processione

1. Villa Cella Madonna dell'Orto S. Messa e Processione
3. Parazzuolo Madonna di Montallegro S. Messa e
Processione

6. Alpepiana festa campesire l prato di Foppiano

6. Villaneri festa della Visitazione S. Messa e Processione
6/7. S.Stefano d’Aveto XX edizione festival bande e cori
6/7. Perlezzi N S. della Visitazione S. Messa, Processione e
falo sul M. Aqugicia

7. Chiesanvova festa del Sacro Cuore

7. Iscioli solennita di Maria Immacolata S. Messa e ristoro
8. S.Siro Foce S. Siro S. Messa

9. Alpicella Madonna del Voto S. Messa alla Cappella so-
pra il paese

10. Rezzoaglio N.S. Addolorata S. Messa

13. Rezzoaglio V° palio gastronomico della Val d'Aveto
13. Costapelata festa patronale di S. Anacleto

13/14. Conscenti 18° fiera dell'agricoltura

14. Prati di Mezzanego N.S. del Carmine S. Messa e
Processione

14. Temossi Madonna del Carmelo S. Messa e Processione
20/21. Caminata Madonna del Carmine, gastronomia e
danze

21. Prato Mollo festa degli Alpini S. Messa e pranzo dl sacco
21. Cabanne N.S. del Carmine S. Messa, Processione e tor-
te in piazza

21. Arzeno N.S. del Carmine S. Messa, fiaccolata

21. Montemoggio N.S. del Carmine S. Messa e Processione
22. Allegrezze N.S. del Carmine S. Messa e Processione
24. Parazzuolo S. Giacomo S. Messa
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ESTATE

Dopo un inverno lungo e una primavera tardiva, finalmente i mesi estivi ci regaleranno un po’ di sole e di bel tempo. Il Parco dell’Aveto, ed in
particolore il Centro di Educazione Ambientale e il Museo minerario di Gambatesa, hanno preparato un fitio calendario, con attivitd, escursioni,
laboratori, serate a tema, mostre e degustazioni, per farvi conoscere ed apprezzare il nostro meraviglioso ferritorio, le sue bellezze e i suoi
prodotti. Come ogni anno vi aspettiamo numerasi, per trascorrere insieme delle giornate belle e istrutfive, in una natura unica e straordinaria.

L’ape e la pecora,

nell’april danno la pelle

(in aprile la pecora viene tosata per da-
re la sua lana, e sempre nel mese di
aprile aumenta la mortalita delle
api, da qui il dire: “danno la pelle”).
Acqua ad agosto, olio, miele

e mosto

24. Villanoce S. Lucia S. Messa e Processione

26. Acero S. Anna S. Messa

26. Parazzuolo S. Anna festa dei bambini

27. Sopralacroce sagra della baciocca

28. Chiesanuova S. Maria Maddalena, ristoro

28. Borzone S. Anna S. Messa, Processione

28. Vignolo S. Lucia S. Messa e Processione

28. La Villa festa della trebbiatura e antichi mestieri

29. Alpepiana festa in onore della Madonna del Suffragio

3/4. Centro Anidra “La giostra dei casali”

4. Sambuceto S. Giusfina e S. Cipriano S. Messa e festa sul
sagrato

4. Al M.Penna M. del B. Consiglio S. Messa presso I'altare
nel prato

4. Semovigo N.S. della Provvidenza S. Messa, Processione
gostronomia e danze

4. Vicosoprano Beata Vergine delle Grazie S. Messa
Processione

4/5. Priosa Madonna della Neve S. Messa, Processione
4/5. Caregli N.S. Addolorata S. Messa, Processione e pre-
dica nel bosco

5. Magnasco N.S. della Neve S. Messa e Processione

10. Conscenti S. Lorenzo fiera, gastronomia e danze

10. Levaggi S. Lorenzo S. Messa, Processione gastronomia
e donze

11. Villa Cella S. Lorenzo S. Messa e Processione

11. Arzeno S. Lorenzo S. Messa e festa insieme

12. Pontegiacomo S. Pellegrino S. Messa

13/14/15. Temossi N.S. Assunta S. Messa, Processione,
gostronomia e danze

15. Campo di Ne S.Maria Assunta S. Messa

15. Pratosopralacroce N.S. Assunta S. Messa e

A Rezzoaglio, presso la sede del Parco dell'Aveto,
torna la bellissima mostra del Consorzio della
Quarantina sullorigine delle patate: si potranno
vedere oltre 300 varieta di patate tradizionali o
di anfica selezione provenienti da tutto il mondo
e riprodotte ogni anno in un apposito campo con-
servativo a Villa Rocca di Rezzoaglio, unico nel
suo genere in lalia.

Tra le novitd rispetto alle edizioni precedenti spic-
cano le varietdi colfivate nel Settecento in Irlanda
¢ nei Paesi Scandinavi.

Il percorso per arrivare dalla patata selvatica, an-
cora presente sulle Ande con diverse specie, alla
nostra Quarantina & stato lungo e contrastato: se-
coli di incrodi e creazioni di nuove varietd parten-
do dal seme vero contenuto nelle hacche rivivono
nello spazio di pochi metri quadrati.
Lesposizione sard visitabile nelle giornate di sa-
bato 28 e domenica 29 settembre (ore 8.30-
12.30 ¢ 14.30-18.30).

...E DINTORNI

Processione, festa di ferragosto

15. Brignole N.S. Assunta S. Messa e Processione

15. Mezzanego Alto N.S. Assunta S. Messa e Processione
15/16. Allegrezze N.S. Assunta S. Messa, Processione e
serata danzante

15/16. Nascio N.S. Assunta S. Messa, fiaccolata, gastro-
nomia e danze

16. Borzonasca S. Rocco S. Messa e Processione

16. Villanoce S. Rocco S. Messa, Processione

16. Alpepiana festa patronale di S. Rocco

16. Acero S. Rocco S. Messa, Processione

18. Rezzoaglio passeggiata eco-cultural-gastronomica
(anello Villa Cerro-Magnasco)

18. Montemoggio S. Rocco S. Messa, Processione

18. Zerli S. Rocco S. Messa e Vespro

18. S.Stefano d’Aveto festa patronale di N.S. di
Guadalupe S. Messa

19. Prati di Mezzanego S. Rocco S. Messa

20. Cabanne S. Bernardo Abate S. Messa e Processione
23/24. Magnasco S. Bartolomeo S. Messa, Processione,
serata danzante e spettacolo pirotecnico

Dal 23 al 25 Statale S. Bartolomeo fombolata, gastrono-
mia e danze

24. Borzonasca S. Barfolomeo S. Messa e Processione
25. Brizzolara N.S. della Neve S. Messa e Processione
25. Brignole S. Maria Maggiore S. Messa

25. Lovari Sacro Cuore di Maria S. Messa Processione e
pranzo

25. Pievetta B.V. del Soccorso S. Messa e Processione
25. Corerallo Maria Immacolata “La Concetta” S. Messa e
Processione

25. Belvedere Madonna della Guardia S. Messa e
Processione

25. Cassagna S. Rocco S. Messa Processione e rinfresco

Rubrica del Punto
Informazioni del Parco

25. Pontori S.Maria Addolorata S. Messa e ristoro

25. Alpicella “Se batte u gran” festa con pranzo in piozza
26. S.Stefano d’Aveto ritrovo dei giovani sul M. Maggio-
rasca;

27. S.Stefano d’Aveto pellegrinaggio al M. Maggiorasca
e S. Messa

1. Rezzoaglio S.Terenziano S. Messa, Processione gasiro-
nomia e ballo

l.I Terisso festa Nativita di Maria S. Messa e festa sul piaz-
zdle

1. Arzeno festa del S.Bambino S. Messa, Processione e be-
nedizione bambini

1. Gavadi N.S. della Pace S. Messa

4. S.Stefano d’Aveto fiera di S.Maria Maddalena

7-8. Farfanosa Mostra del cavallo bardigiano

8. Rezzoaglio festa patronale di S.Terenziano

8. Prati di Mezzanego N.S.di Lourdes S. Messa,
Processione, gastronomia e danze

8. Borzonasca alla Chiesuola N.S.di Lourdes

8. Allegrezze Maria Bambina S. Messa

8. Ponte di Gaggia Nativita di Maria S. Messa

8. Belpiano N.S. del Rosario S. Messa e Processione

8. Vicosoprano B.V. della Guardia S. Messa

8. Casoni di Amborzasco sagra del fungo e della patata
quarantina

8. Mezzanego festa del miele

14. Amborzasco Esaltazione Croce S. Messa e Processione
14/15. Ascona festa patronale B.V.Addolorata S. Messa,
Processione e benedizione bambini, spettacolo pirotecnico
15. Sopralacroce pellegrinaggio alla Madonna dell’Aiona
(Gruppo Alpini di Sopralacroce)

15. Borzonasca S.Croce S. Messa, Processione
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PARCO CERTIFICATO ISO 14001

ORARI MUSEO DEL BOSCO

Anche questa estate sard possibile visitare il Mu-
seo del Bosco, il piccolo ma suggestivo allesti-
mento che il Parco ha dedicato al bosco e alla sua
storia. Il Museo osserverd il consueto orario di
apertura estivo e sard visitabile dal giovedi alla
domenica con i seguenti orari:

giovedi e venerdi: 14.00 — 18.00

sabato e domenica: 10.00 — 18.00.

Lingresso al museo & gratuito.

CELEBRAZIONE DEI 150 ANNI
DEL CA.l. A'S. STEFANO D"AVETO

SABATO 13 E DOMENICA 14 LUGLIO 2013
Due straordinarie iniziative del Club
Alpino Italiano nel Parco dell’Aveto
per celebrare i 150 anni dalla nascita
del CAL

Dall’8 al 20 luglio esposizione presso il
comune di S. Stefano della mostra dei
150 anni predisposta dal CAI Liguria.
Sabato 13 luglio ore 21,00 esibizione
del coro “Voci d’Alpe” presso la chie-
sa di S. Stefano d’Aveto

Domenica 14 luglio Partecipazione al-
la manifestazione nazionale “150 ci-
me” che prevede la salita di 150 vette
in contemporanea in tutta Italia: salita
al monte Maggiorasca, celebrazione
della S. Messa. Prenotazioni presso Se-
de CAI di Chiavari (0185 311851).

a cura di Cristina Botto

16. Frisolino N.S. della Guardia: S. Messa e Processione, ristoro
29. Rezzoaglio S. Michele S. Messa e Processione

29. Vignolo S. Michele S. Messa

29. Alpicella S. Michele S. Messa e Processione

29. Chiesanuova B.V.M. del Rosario S. Messa festa sul
sagrato

Luglio e agosto S. Stefano d"Aveto futti i mercoledi matti-
na mercafo

Luglio e agosto Rezzoaglio tutti gli impianti sportivi aper-
1i, tornei di calcio

Luglio, agosto e settembre nel fine settimana al Lago del-
le Lame (Rezzoaglio) si pud visitare il Museo del bosco
Luglio e agosto S. Stefano d’Aveto hike park

Attivita: fienagione, trebbiatura grano, raccolia aglio
Proverbi: finna a Sant'Anna i faxieu muntan in sce-a
canna, da Sant’Anna in sciv no ghe muntan civ; se cieuve
pe Sant'Anna |'aegua a diventa manna

Attivita: fienagione, raccolta nocciole, cipolle, nel vigne-
to si fanno gli innesti “a gemma”, semina di cavoli, finoc-
chi, porri

Proverbi: egua d'agosto a rinfresca o costo; a San
Lorenzo a I'& a fempo a San Rocco a I'¢ steta troppo;
I'Assunta a I'é I'angonia da stae; chi voe du mustu, sappe
a vigna d'agustu

Attivita: vendemmia, raccolta del granoturco
Proverbi: a settembre se taggia quello che pende; a San
Miché tre castagne pe’ u sente’; da settembre ad agustu
beivi u vin vegiu e lascia sta u musty
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Parco Naturale Regionale dell’Aveto

Il Parco Naturale Regionale del-
I’ Aveto e situato nell’entroterra li-
gure, nell’estremita orientale del-

la provincia di Genova ed
interessa parte dello spartiacque
ligure padano e alcune delle cime
pitt alte dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una grande
varieta e ricchezza di ambienti: pra-
ti e pascoli, faggete, zone umide,
emergenze geomorfologiche, flori-
stiche, faunistiche e mineralogiche.
L’attivita dell'uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando si-
gnificative testimonianze storico -
artistiche.

CARTA D’IDENTITA’ DEL PARCO

Nome: Parco dell’ Aveto

Classificazione: Parco Naturale Re-

gionale

Istituzione: 1995 (con legge regio-

nale n. 12) su area protetta prece-

dentemente individuata con legge

regionale n. 50 del 1989

Gestore: Ente Parco dell’ Aveto

Sede: Borzonasca

Provincia: Genova

Comuni: Borzonasca, Mezzanego,

Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto

Superficie: Parco Naturale 3018 ha,

cosi suddivisi:

* Riserva generale orientata

(RGO) 1340 ha

¢ Aree di protezione (AP) 1606 ha

* Aree di sviluppo (AS) 45 ha

¢ Monumento naturale (MN) 27 ha

* Aree contigue: 2670 ha

Vette principali:

Monte Penna (1735 m)

Monte Aiona (1701 m)
( )
( )

Monte Zatta 1404 m

Monte Ramaceto (1345 m

Foreste Demaniali:

Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

+ SUGGERIMENTI E VALUTAZIONI

+ Aiutaci a rendere il giornalino piv bello e vicino
i alle tue esigenze.

+ Ti piace il giornalino nel suo complesso?

i [INiente [1Poco

i (] Abbastanza (] Molto

! Quali rubriche apprezzi di piv?

i (Puoi barrare pii caselle)

+ (alendario eventi diversi nel Parco O]
! Piccola enciclopedia del Parco O
i Con i bambini nel parco — Giochiamo insieme [
i Le guide del Parco consigliano O]
+ Calendario escursioni guidate nel Paro [
i Quali invece non apprezzi? E perché?

Ritieni il paginone centrale (cartina pib info)
utile per visitare il Parco?

si (] no (] abbastanza (]

Hai suggerimenti per migliorarlo?

e o e e

INVIARE ALLA SEDE DEL PARCO O VIA FAX

Gt

RETE NATURA 2000

Rete Natura 2000 & una “rete eco-
logica europea”, nata per garanti-
re la tutela di habitat e specie di
flora e fauna in aree di particolare
pregio ambientale, tra cui i cosi-
detti S.I.C. (Siti di Importanza
Comunitaria). La creazione di
questa Rete & prevista dalla diret-
tiva europea n° 43 del 1992 (nota
come “Direttiva Habitat”), che ha
come obiettivo principale la tutela
della biodiversita sul territorio
dell’'Unione Europea. L'Italia ha
partecipato alla creazione della
Rete Natura 2000 avviando uno
specifico progetto, nell’ambito del
quale la Regione Liguria ha indivi-
duato nel proprio territorio 124
S.L.C.. Il numero elevato di siti e
dovuto alla grande varieta di
ambienti naturali, che si traduce
in una moltitudine di specie ani-
mali e vegetali e che fanno della
Liguria una delle regioni italiane
maggiormente ricche in biodi-
versita.

I siti di Rete Natura 2000 compresi
nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810) 2813 ha
Monte Zatta — Passo del Bocco —
Passo Chiapparino — Monte Bossea
(IT1331909) 3009 ha.

Parco dell’ Aveto (IT1331104) 6669 ha.
All'Ente Parco ¢ affidato il compito
di garantire la conservazione degli
habitat e delle specie presenti nei
S.I.C., anche al di fuori dei confini
del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE
AMBIENTALE

I Centro di Educazione
Ambientale del Parco, riconosciu-
to come Centro di esperienza dal
Ministero dell’Ambiente, organiz-
za diverse attivita per la fruizione
didattico-turistica del Parco:

* Proposte a tema e stagionali

* Accompagnamenti guidati per
gruppi, societa ed associazioni

* Attivita per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle pilt
suggestive realta presenti nel Parco
e Corsi di aggiornamento per inse-
gnanti e di divulgazione e sensibi-
lizzazione per adulti.

Per ricevere a casa 4 numeri del notiziario del Parco & sufficiente:

o effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul ¢/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Nofiziario del Parco”

o spedire il presente talloncino compilato in tutte le sue parti (in stampatello), allegando copia del-
| ricevuta di versamento, o: Ente Parco Aveto Via Marré 75/A 16041 Borzonasca (GE)

RIFERIMENTI UTILI
E INFORMAZIONI

ENTE PARCO DELL'AVETO

* Sede
Via Marreé 75a 16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311-Fax 0185 343020
* Sede distaccata in Val d’Aveto
Via Roma 47 16048 REZZOAGLIO (GE)
Tel. 0185 870171-Fax 0185 871928
Presso le sedi sono operativi:
* Centro di Educazione
Ambientale
ceq.aveto@parcoaveto.it
* Punto Informazioni
(con locale espositivo)
* Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale
(con guide abilitate)
* Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
www.parcoaveto.it
info@parcoaveto.it

EQUIPAGGIAMENTO

E consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-
stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve ¢ fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
colta anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.
ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON I MEZZI PUBBLICI

In treno

Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna

In autobus

Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA Numero Verde 800014808;
www tigulliotrasporti.it

Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966, www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus:
www.orariotrasporti.regione.liguria.it

PREVISIONI METEQ

www.meteoliguria.it

Nome: Cognome:

Via: Numero divico:

Localita CAP: Provincia:
Data: Firma

Benvenuti

PARCO NATURALE

Riserve Generali Orientate

Pro loco Ne VuI;Huveglm
tel 0185 38
WWW. nevulgravegllu it
Pro Loco Rezzoaglio
tel 0185 870432 (apertura stuglonule)
www.valdaveto.net

Aree di Protezione

Aree di Sviluppo

Monumento Naturale

IAT Santo Stefano d’Aveto

www.comune.santostefanodaveto.ge.it
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it

tel 0185 88046

Consorzio Ospitalita Diffusa

Una Montagna di Accoglienza nel Parco
ﬂ ospitalitd, itinerari e proposte

per il tuo soggiorno! Tel. 0185 343 370

cell. 33461

www.unamontagnadiaccoglienza.it

info@unamontagnadiaccoglienza.it
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STRADE CARROZZABILI PRINCIPALI
STRADE CARROZZABILI SECONDARIE
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FERMATEVI PIU GIORNI/STAY MORE THAN ONE DAY e~ .

VISITATE GLI ANTICHI BORGHI/VISIT THE ANCIENT VILLAGES \\\ \&AVARI
~- '\ N

O PANESI
RUSTIO

Q
2
g
4
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CAPERANAQ O S. SALVATORE

FATE ACQUISTI NEI NEGOZI DI PAESE/SHOP IN THE VILLAGE SHOPS .
ASSAGGIATE | PIATTI DELLA CUCINA LOCALE/TRY THE LOCAL CUISINE el SN~ R
SPERIMENTATE LE DIVERSE OPPORTUNITA" ESCURSIONISTICHE CHE IL o
PARCO OFFRE (A PIEDI, A CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE, CON GLI SCI, CON
LE RACCHETTE DA NEVE, CON CORDA E PICCOZZA. . .)/TRY THE VARIOUS
EXCURSIONS WHICH THE PARK OFFERS (ON FOOT, ON HORSEBACK, BY
MOUNTAIN BIKE, ON SKIIS ON SNOWSHOES WITH ROPES AND PICKS....)

QUANDO E POSSIBILE, UTILIZZATE | MEZZI PUBBLICI/WHENEVER

(O's. MARTINO

O COGORNO

(O CHIAVARI AVAGNA

Chiavari F.S. .,

O LAVAGNA CROCETTA O
Lavagna F.S.

0]
LIS%
Sa
'.

TRATTO A RISCHIO CAUSA FRANE

LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE | SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA.
POSSIBLE, USE PUBLIC TRANSPORT NEL CORSO DELLE ESCURSIONI E RACCOMANDATO L'UTILIZZO DI GUIDE E CARTINE PIU DETTAGLIATE.
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