AVETO tabl PRIMAVERA 2007_ST:AVETO tabl PRIMAVERA 2007

Il 24 maggio del 1909 venne istituito
in Svezia il primo Parco Nazionale
d’Europa; per ricordare tale avveni-
mento é stata istitui ta la Giornata Eu-
ropea dei Parchi dalla Federazione
Europea dei parchi (Europarks). Le-
vento ha avuto cosi successo da veni-
re esteso per un’intera settimana.
Quest’anno la ricorrenza avra luogo
dal 24 al 30 maggio e il Parco dell’A-
veto non manchera di organizzare
manifestazioni ed eventi per“metter-
si in mostra”.

Tutte le iniziative saranno presentate
a Genova sabato 19 e domenica 20
maggio presso lo spazio espositivo
dei magazzini IKEA in Via L. Perini 5.
Ad attendere i visitatori e la numero-
sa clientela IKEA ci saranno le guide
del Parco pronte a fornire informazio-
ni su gite e manifestazioni, sentieri,
rifugi e su tutto cio che il Parco offre.

Martedi 22 maggio

In occasione del passaggio del Giro
d’Italia, il Parco organizza una breve
escursione guidata (30 min. circa) per
raggiungere il Passo del Biscia, gran
premio della montagna della 10° Tap-
pa, per osservare al meglio il transito
dei “girini”.

Ritrovo con la guida del Parco ad Ar-
zeno (Comune di NE) ore 11.00 circa
(orario da confermare tel 0185343370)
In questa occasione verra inaugurata
la nuova area attrezzata realizzata dal
Parco dell’Aveto al Passo.

All’evento saranno presenti le autorita
locali e regionali.

Dal 24 al 26 maggio

1l Parco sara presente a Energethica, la
Fiera di Genova dedicata al risparmio
energetico e alle energie alternative,
con le iniziative che il CEA del Parco

ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

Domenica 15
SULLE TRACCE DEL LUPO
...CON L'ESPERTO DEL PARCO

Una gita suggestiva alla scoperta di questo straordinario carnivoro, tornato a vi-

28-03-2007

realizza con le scuole del proprio com-
prensorio.

Inoltre il 26 maggio il Parco sara pre-
sente alla manifestazione Parchi in
Piazza, dedicata alla promozione del-
le Aree Protette, dei propri territori e
dei prodotti tipici, che si terra, come
ogni anno, a Sestri Ponente (Comune
di Genova)

Mercoledi 23 maggio

Inaugurazione dei sentieri Natura
PNO e PNX, nella Foresta Demaniale
delle Lame alla scoperta di laghetti
glaciali, alberi monumentali e splen-
dide fioriture di piante rare.
All’evento saranno presenti gli alunni
della scuola di Rezzoaglio e le auto-
rita locali e regionali.

Punto di ritrovo: Lago della Lame ore
10.00

Domenica 13

SULLE TRACCE DEL LUPO

...CON L'ESPERTO DEL PARCO

Una gita suggestiva alla scoperta di que-
sto straordinario carnivoro, fornato a vi-
vere nel Parco. L'escursione portera alla
conoscenza del comportamento e della

vere nel Parco. Lescursione porterd alla conoscenza del comportamento e della
biologia del lupo e di tutti gli aspetti storici, ecologici e cuhuruilli scaturiti dal diffi-
cile rapporto con I'vomo e con le sue attivitd.

Punto di ritrovo: ore 9.30 Passo del Bocco presso il Rifugio A. Devoto (Comune
di Mezzanego)

Rientro: ore 16.00

Difficolta: media

Costo: 8 Euro

Sabato 28

GLI ANIMALI DEL PARCO

UN MONDO A TESTA IN GIU! CONOSCERE I PIPISTRELLI

Cosa fa di notte un pipistrello? Un'intera serata dedicata a questi straordinari mam-
miferi, gli unici in grado di volare attivamente e di vedere con estrema precisione
nel buio pib assoluto grazie ad un sofisticato sistema di percezione dell’ambiente
esterno. Mediante una videoproiezione commentata, scopriremo come vivono i pipi-
strelli e la loro affascinante biologia. Seguird un'uscita serale alla ricerca degli esem-
plari e, con 'aiuto di un bat-detector, potremo ascoltare gli ulirasuoni che emettono
durante |'attivitd di caccia. Dopo la proiezione e |'escursione si cenerd presso I'a-
griturismo “Da U Matte” a Borzonasca, degustando pietanze fipiche.

Si consiglia di portare una forcia elefirica.

Punto di ritrovo: ore 18.00 Borzonasca- Presso lu sede dell’Ente Parco Aveto
Rientro previsto: ore 23 circa

Difficolta: facile

Costo: 20 Euro (cena inclusa)

Sabato 5

GLI ANIMALI DEL PARCO

ESCURSIONE ORNITOLOGICA

NOTTURNA

Una serata dedicata alla scoperta dei rapaci notturni del-
la Val Graveglia in compagnia di un'esperta ornitologa.
Prima della proiezione e dell'escursione si cenerd
presso il ristorante “Paganini” a Statale degustando
pietanze locali.

Si consiglia di portare una di una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 19.30 a Statale (Comune di Ne)
Rientro previsto: ore 24 circa

Difficolta: fucile

Costo: 22 Euro (cena inclusa)

biologia del lupo e di tutti gli aspetti sto-
rici, ecologici e culturali scaturiti dal dif-
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Giovedi 24 maggio

Inaugurazione del Sentiero Natura
“Monte Bossea”, in Val Graveglia. 1l
percorso, che dura circa 2 ore, offre di-
versi motivi naturalistici di notevole e
pregio e splendidi panorami, illustrati
con uno specifico pieghevole e attrez-
zato sul terreno con “stop”, picchetti
direzionali e tabelloni.

All’evento saranno presenti gli alunni
della scuola elementare di Ne e le au-
torita locali e regionali.

Punto di ritrovo Miniera Gambatesa
(Comune di NE) ore 10.00

Martedi 29 maggio

Inaugurazione del Sentiero Carsologi-
co in Val Graveglia, un Sentiero Natu-
ra unico nel suo genere in Liguria, de-

ficile rapporto con I'vomo e con le sue attivitd.

Punto di ritrovozore 9.30 a S. Stefano d’Aveto davanti al Castello

Rientro: ore 16.00
Difficolta: media

Costo: 8 Euro

Da sabato 19 maggio a domenica 3 giugno
MOSTRA “ANGELO BRIGNOLE”

In occasione del transito della 10° tappa del Giro d'lfalia nel Parco dellAveto (ve-
di sopra), presso la sede del Parco verrd allestita una mostra dedicata al grande i-
clista Angelo Brignole, nativo di Borzonasca, uno dei migliori gregari di Gino Bar-

tali, recentemente scomparso.
Ingresso gratuito
Orario: tutti i giorni ore 9.00 — 12.00

Sabato 9 e Domenica 10

DUE GIORNI

MONTI LIGURI
... NEL PARCO DELL'AVETO

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni felefonare al Parco dell’Aveto:

SULL'ALTA VIA DEI

versan

0185 343370, oppure scrivere all'indirizzo: ce.aveto@libero.it

LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali
escursionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambien-

tali appositamente formati.
TARIFFE |l costo di partecipazione & evidenziato a margine di cioscun evento.
Salvo diversa indicazione, la spesa richiesta per l'iscrizione di bambini e ragozzi
fino a 12 anni & al 50%.

Due giorni di trekking lungo I'AVML con
perotiamento presso il rifugio A. Devofo
al Passo del Bocco (cena, pernottamento,
colozione e pranzo al sacco 35 euro): il
primo giorno salita sul Monte Zatta attra-

o una delle faggete piv belle del-

dicato alla scoperta di un’area del Par-
co ricca di fenomeni carsici, illustrati
mediante uno specifico pieghevole e
attrezzato sul terreno con “stop”, pic-
chetti direzionali e tabelloni.
All’evento saranno presenti gli alunni
della scuola media di Ne e le autorita
locali e regionali.

Punto di ritrovo Arzeno (Comune di
NE) ore 10.00

Mercoledi 30 maggio

Inaugurazione del primo Itinerario
Geologico della Liguria dedicato alla
scoperta degli ambienti ofiolitici. II
percorso, che dura circa 4 ore, attraver-
sa parte della Foresta del Monte Penna
All'evento saranno presenti gli alunni
della scuola media di S. Stefano d’Aveto
e le autorita locali e regionali.

Punto di ritrovo Casermette del Monte
Penna (Comune di SANTO STEFANO
D’AVETO) ore 10.00

Sono da poco usciti due nuovi de-
pliant, realizzati dal CEA del Parco
su temi di interesse ambientale quali
la raccolta differenziata e il risparmio
energetico nel Parco e nei Comuni di
Rezzoaglio e
Santo Stefano,
enti certificati
ISO 14001 alla
pari del Parco
Sono dispo-
nibili presso
il punto info
del Parco e i
Comuni in-
teressati

(IAT e Proloco).

la Liguria, il secondo un'escursione dal Passo del Ghiffi ol Monte Aiona e ritorno.
Punto di ritrovo: ore 14.00 al Passo del Bocco (Comune di Mezzanego).
Rientro domenica: 18.30 circa
Difficolta: impegnativa
Costo: 10 Euro (piv 35 Euro per il Rifugio)

Sabato 16
PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO

Un'iniziazione al mondo sotterraneo: accompagnati da esperti speleologi si potra
visitare la Tana di Co’ Freghé, una straordinaria cavitd naturale altrimenti non vi-

sitabile.

Rientro previsto: ore 13.00

Difficolta: molto impegnativa
Costo: 10 Euro

Sabato 23
IL PARCO DELLE STELLE
LA NOTTE DI SAN GIOVANNI

zonasca)
Rientro: ore 24.00
Costo: 20 Euro (cena inclusa)

La visita, che prevede I'attraversamento di siretti cunicoli e un breve soggiorno in
grotta, & riservata ad escursionisti esperti.

Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resistenti (se possibile una futa da
lavoro) per proteggersi dal fango; sfivali di gomma e robusti guanti da lavoro.

Il Parco fornird i caschetti con I'iluminazione.

Punto di ritrovo: ore 9.00 a Conscenti (piozza del Comune)

II'solstizio d'estate non & solo un importante fenomeno
astrale, ma anche una notte ricca di fradizioni che risal-
gono a prafiche precristiane. 1l gruppo di astrofili “Arc-
turus” e le guide del Parco vi infrodurranno ai segrefi ||
astronomici e alle leggende legate a questo evento.
Prima dell'osservazione si cenerd presso |'agriturismo
“Bocca Moa” in Comune di Borzonasca degustando prodotti tipici.

Punto di ritrovo: ore 19.45 presso I'agriturismo “Bocca Mod” (Comune di Bor-
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CERTIFICAZIONE
AMBIENTALE
ACQUISTI VERDI

di Elena Piacezzi
Responsabile Area Giuridico-Ammi-
nistrativa del Parco

Dal 1992 (Convenzione di Rio de Ja-
neiro) le politiche nazionali ed inter-
nazionali si sono orientate sempre
pitt verso uno “sviluppo compatibile
con un uso sostenibile delle risorse
naturali’e le organizzazioni prepo-
ste hanno emanato degli strumenti,
per lo pilt a carattere volontario, per
far si che gli Stati si impegnino al
perseguimento del miglioramento
ambientale. Uno degli strumenti di-
sponibili € la norma UNI ISO 14001,
rilasciata ad un ente/impresa che ha
adottato uno strumento di analisi e
controllo delle prestazioni e che ha
come obiettivo il controllo e la ridu-
zione degli impatti ambientali. 11
Parco dell’Aveto ha ottenuto la Certi-
ficazione Ambientale ISO 14001 ed
ha introdotto un sistema di gestione
finalizzato al miglioramento ed al
monitoraggio delle proprie presta-
zioni ambientali, atto a non stravol-
gere il modo di lavorare dell’ente ma
in grado di ottimizzare il lavoro svol-
to, per ottenere, nel tempo e costan-
temente, risultati positivi per 1'am-
biente esterno e per il territorio di
competenza.

I Parco ha inserito nei propri obietti-
vi primari quello degli “acquisti ver-
di”, procedura tesa a promuovere
politiche di acquisto che favoriscono
la diffusione di prodotti compatibili
con I'ambiente. Si € cercato in primo
luogo di orientare, per quanto possi-
bile, gli acquisti verso prodotti eco-
compatibili (acquisto di carta riciclata
sbiancata senza cloro, di carta ecolo-
gica proveniente da foreste certifica-
te, di toner rigenerati, realizzazione
di magliette in cotone naturale pro-
veniente dal commercio equo solida-
le, acquisto di automezzi a bassa
emissione ambientale). In un secon-
do momento verra adottata una me-
todologia di “acquisto verde” ben
definita e sempre applicabile, trami-
te 'adozione del “Green Public Procu-
rement” (GPP), strumento volto a ri-
vedere le pratiche di acquisto della
Pubblica Amministrazione per favo-
rire i beni ed i servizi che riducono
I'uso di risorse naturali, il consumo
energetico, la produzione dirifiuti, le
immissioni inquinanti... Si tratta di
una forte revisione in chiave ecologi-
ca delle pratiche di acquisto della
PA, per la riduzione degli impatti
ambientali e per I'attuazione di stra-
tegie di sviluppo sostenibile. Si tratta
di iniziative locali, ma che nel loro
complesso possono contribuire a
raggiungere gli obiettivi di uno svi-
luppo globale che “soddisfi i bisogni
del presente senza compromettere la ca-
pacita delle generazioni future di soddi-
sfare i propri” (Commissione Mondia-
le Ambiente e Sviluppo, 1997) (.4
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Siumo giunti al terzo anno di vita del nostro nofiziario e i riscontri e i commenti favorevoli di chi ci legge e I'aumento vertiginoso di

richieste di abbonamento postale (oltre alle nostre migliori aspettative) ¢i autorizzano ormai a considerarlo anche un po

vostro”.

II formato, apprezzato da tutti, ha fatto da modello per analoghe iniziative di altri Parchi, mentre si & cercato di rendere sempre inte-
ressanti e aggiornati i confenuti, pur rispettando la struttura organica delle pagine, che riportano, fin dal primo numero, notizie “di sta-
gione”, eventi ed occasioni per scoprire e conoscere il Parco dell’Aveto. Il nostro impegno per il futuro & di confinuare ad accontentare
i nostri lettori, turisti o residenti nel Parco, dai quali saremo ben liefi di ricevere commenti e suggerimenti per migliorare. (<4

Alcuni tra i fiori primaverili piv significativi del Parco. In alto, da sinistra: croco, giglio di San Giovanni, narciso e polmonaria

22. Magnasco Madonna del Voto, Pasqua della Comunita
e Processione

25. Amborzasco Maria Madre del Buon Consiglio S.
Messa e Processione alla Cappella

1.Vicosoprano S. Giuseppe S. Messa e Processione, 100°
Anniversario Parrocchia

1. Reppia Festa della Primavera gostronomia e danze
6. Alpicella S. Padre Pio S. Messa e Processione

6. Borzonasca Crocetta S. Messa e fiera

13. Abbazia di Borzone Madonna di Fatima S. Messa,
Processione incanto e offerta

14. Conscenti giornata “Garibaldina a Ne”

19. Sharbari fiera del bestiame

22. Passo del Biscia, Ne transitol0° Tappa del “Giro
d'llia”

24. Alpepiana Maria Ausiliatrice S. Messa e Processione
26. Conscenti inaugurazione stagionale del “Mercatino

CALENDARIO ¢/ Psrco ...E DINTORNI

Agricolo” e premiazione del concorso fotografico

26/27. Alpicella N.S. di Caravaggio S. Messa, Processione
27. Stibiveri Madonna della Guardia

26/27/28. Mezzanego Alto N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione

27. Recroso Madonna del Boschetto S. Messa e Processione
28. Villanoce S. Rocchino Processione alla Cappella votiva
31. Brignole S. Maria Maggiore festa vofiva e benedizione
campagna

31. Allegrezze Processione alla Cappella

3. Borgonovo Ligure NS. di Caravaggio S. Messa,
Processione e gastronomia

3. Borzonasca Raduno Alpini

3. Statale festa della S. Trinita gastronomia e danze

13. Alpepiana S. Antonio da Padova . Messa e Processione
13. Alpicella S. Antonio du Padova S. Messa, Processione e
henedizione stalle

15. Ascona S. Bernardo S. Messa e Processione

17. Caregli S. Cuore . Messa

17. Cassagna tavolata nel bosco

21. Magnasco S. Luigi Gonzaga S. Messa e Processione
23/24. Caminata “festa in allegria” gustronomia e danze
24. Villanoce S. Giovanni Battista S. Messa e Processione
24. Priosa S. Giovanni Battista S. Messa, Processione, for-
te in Piazza

24. Pievetta S. Giovanni Batfista S. Messa

24. Amborzasco B.V. del Buon Consiglio S. Messa e Processione
24. Recroso S. Piefro S. Messa e Processione

29. Alpepiana S. Pietro S. Messa, Processione

30. Stibiveri S. Piefro S. Messa, Processione e gastronomia
30. Borzonasca raduno dei sudamericani residenti nel
Levante Ligure

30. Reppia sagra dei “testaieu” gastronomia e danze

Attivita: semina di ortaggi quali insalata, patate
Proverbi: a-o primmo d’arvi tutfi i axi se fan corri; se no
cieuve d'arvi no s'impe né hotte né bari

lanzane, zucchine, asilico, peperoni
Proverbi: mazzo sexe a |'assazzo, zugno sexe a pugno; né
pe mazzo né pe mazzon no te leva o pellisson

Attivita: fienagione, semina di verdure tardive quali fagio-
li e fagiolane

Proverbi: San Pe’ o ne veu un pe le; Zugno a messuia in fu
pugnu

Per questo periodo proponiamo le “haciocca”.

Tagliare a rondelle softilissime 1 kg di patate quarantine, sa-
larle e losciarle riposare per circa mezz'ora. Preparare una
sfoglia con farina, acqua, sale e un po’ di olio e far riposare
per alcuni minuti. Tritare e soffriggere una fetta di lardo con

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

OPPORTUNITA

Il Ministero dell’Ambiente ha pub-
blicato un Bando per la promozione
delle fonti rinnovabili per la produ-
zione di energia elettrica e/o termica
riservato alle piccole e medie impre-
se, per la realizzazione delle seguen-
ti tipologie di impianti:

-fotovoltaico —eolico -solare termico -
impianto termico a “cippato” o pel-
lets da biomasse.

Il Bando e i relativi allegati si trova-
no sulla Gazzetta Ufficiale n. 12 del
16.01.07 e sul sito del Ministero del-
I’Ambiente www.minambiente.it o
sul sito www.incentivi.mcc.it.

CORSO DI ORNITOLOGIA

Dal 6 all’8 luglio 2007 il Parco dell’A-
veto organizza un corso di tre giorni
per il riconoscimento dell’avifauna,
con particolare riferimento a quella
degli ambienti boschivi.

L'avifauna delle foreste riveste un
particolare interesse per il Parco del-
I’Aveto, che comprende le pit1 belle
faggete dell’Appennino ligure e
ospita numerose specie particolar-
mente elusive e di difficile osserva-
zione senza l'ausilio e i “trucchi” di

un esperto.

Campo base del corso (che include
vitto e alloggio per tutta la sua du-
rata) sara il nuovo Rifugio Antonio
Devoto, al passo del Bocco (Mezza-
nego). Per info su prenotazioni e co-
sti telefonare al numero 0185 343370
oppure scrivere all'indirizzo ce.ave-
to@libero.it. (]

Rubrica del Punto
Informazioni del Parco

un po’ di prezzemolo e una cipolla. Aggiungere poi al tri-
to 2 cucchiai di faring, qualche cucchiaio di formaggio
grattugiato e bagnare con un po’ di latte. Dopodiché in-
corporare il tutto alle patate dopo averle scolate e mesco-
lare bene. Stendere poi la sfoglia in una teglia sulla qua-
le si versera I'impasto di patate, spianare bene e
cospargere il tutto con formaggio grattugiato.

Cuocere in forno per 30-40 minuti circa.

Questa pietanza, che a seconda della localitd viene cuci-
nata con sfumature diverse, si pud degustare in quasi tut-
ti gli agriturismi, trattorie e ristoranti del Parco.

Per ulteriori informazioni su questo piatto fipico visitate il
sito del Parco.

a cura di Cristina Botto

1| sel Parco



AVETO tabl PRIMAVERA

I Parco Naturale

Regionale
dell’Aveto e situato nell’entroter-
ra ligure, nell’estremita orientale
della provincia di Genova ed inte-
ressa parte dello spartiacque ligu-
re padano e alcune delle cime pili
alte dell’Appennino Ligure.
L'area protetta presenta una gran-
de varieta e ricchezza di ambienti:
prati e pascoli, faggete, zone
umide, emergenze geomorfologi-
che, floristiche, faunistiche e
mineralogiche.

L'attivita dell'uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando
significative testimonianze storico
- artistiche.

CARTA D'IDENTITA’ DEL PARCO

Nome: Parco dell’Aveto

Classificazione: Parco Naturale

Regionale

Istituzione: 1995 (con legge regio-

nale n. 12) su area protetta prece-

dentemente individuata con legge

regionale n. 50 del 1989

Gestore: Ente Parco dell’Aveto

Sede: Borzonasca

Provincia: Genova

Comuni: Borzonasca, Mezzanego,

Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto

Comunita Montana: Valli Aveto

Graveglia Sturla

Superficie: Parco Naturale 3018

ha, cosi suddivisi:

* Riserva generale orientata
(RGO) 1340 ha

* Aree di protezione (AP) 1606 ha

* Aree di sviluppo (AS) 45 ha

¢ Monumento naturale (MN) 27 ha

* Aree contigue: 2670 ha

Vette principali:

Monte Penna (1735 m)

Monte Aiona (1701 m)

Monte Zatta (1404 m)

Monte Ramaceto (1345 m)

Foreste Demaniali:

Foresta Regionale delle Lame 285 ha

Foresta Regionale del Penna 600 ha

Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

RETE NATURA 2000

Rete Natura 2000 € una “rete ecolo-
gica europea”, nata per garantire la
tutela di habitat e specie di flora e
fauna in aree di particolare pregio
ambientale, tra cui i cosidetti S.I.C.
(Siti di Importanza Comunitaria).
La creazione di questa Rete ¢ previ-
sta dalla direttiva europea n° 43 del
1992 (nota come “Direttiva
Habitat”), che ha come obiettivo
principale la tutela della biodiver-
sita sul territorio dell’Unione
Europea. L'ltalia ha partecipato al-

wel Parco | 2
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la creazione della Rete Natura
2000 avviando uno specifico pro-
getto, nell’'ambito del quale la
Regione Liguria ha individuato
nel proprio territorio 124 S.I.C.. 1l
numero elevato di siti e dovuto al-
la grande varieta di ambienti natu-
rali, che si traduce in una moltitu-
dine di specie animali e vegetali e
che fanno della Liguria una delle
regioni italiane maggiormente ric-
che in biodiversita.

I'siti di Rete Natura 2000 compre-
si nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810)
2813 ha

Monte Zatta — Passo del Bocco —
Passo Chiapparino - Monte
Bossea (IT1331909) 3009 ha.
Parco dell’Aveto (IT1331104)
6669 ha.

All’Ente Parco ¢ affidato il compi-
to di garantire la conservazione
degli habitat e delle specie pre-
senti nei S.I.C., anche al di fuori
dei confini del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE
AMBIENTALE

1l Centro di Educazione Ambientale
del Parco, riconosciuto come Cen-
tro di esperienza dal Ministero
dell’Ambiente, organizza diverse
attivita per la fruizione didattico-
turistica del Parco:

* Proposte a tema e stagionali

* Accompagnamenti guidati per
gruppi, societa ed associazioni

e Attivita per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle pill
suggestive realta presenti nel Parco
¢ Corsi di aggiornamento per in-
segnanti e di divulgazione e sen-
sibilizzazione per adulti.

EQUIPAGGIAMENTO

E consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-

Per ricevere a casa 4 numeri del nofiziario del Parco & sufficiente:

* effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul ¢/c postale
n. 70032099 infestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Nofiziario del Parco”

o spedire il presente talloncino compilato in tutte le sue parti (in stampatello), allegando copia del-
| ricevuta di versamento, o: Ente Parco Aveto Via Marré 75/A 16041 Borzonasca (GE)
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RIFERIMENTI UTILI
E INFORMAZIONI

ENTE PARCO DELL'AVETO

Via Marre 75/A

16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311

Fax 0185 343020
www.parks.it/parco.aveto
parcoaveto@libero.it

Presso la sede del Parco sono

operativi:

¢ Centro di Educazione
Ambientale
ce.aveto@libero.it

¢ Punto Informazioni
(con locale espositivo)

*Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale
(con guide abilitate)

¢ Biblioteca tematica

Tel. 0185 343370

stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve & fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
colta anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.

ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON |1 MEZZ] PUBBLICI

In treno

Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna

In autobus

Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA Numero Verde 800014808;
www.tigulliotrasporti.it

Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus:
www.orariotrasporti.regione.liguria.it

PREVISIONI METEO

www.meteoliguria.it

Nome: Cognome:

Via: Numero civico:

Localita: CAP: Provincia:
Data: Firma

*

Benvenvuti
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PARCO NATURALE

Riserve Generali Orientate

Aree di Protezione

Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale
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L1

® @ o o o SITI DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)
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& ALTA VIA DEI MONTI LIGURI
== ALTA VIA DELLE 5 TERRE
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(O RONDANINA
INFO TURISTICHE

STRADE CARROZZABILI PRINCIPALI 1.5, pnna
STRADE CARROZZABILI SECONDARIE 4
STRADE STERRATE M- 1t

M. Argem.aia
1058
A

ANELLI DEL PARCO

== = == SENTIERI CON SEGNAVIA F.|.E.

Berfigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020) Monte
Aiona (1701)

ore 4.00

7
Prato Sopralacroce (563) - Srugneg,
Passo de|| Incisa (1463) - Monte Penna (1735)

ore

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498)
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)

ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)

ore 4.00

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnalefica carente)

Grumlzza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

e%rezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore

S. Stefano d'Aveto (1017) - Mgnte Gpo Rosso
(1594) - Monte Roncalla (1658
ore 2.30

S. Stefano d'Aveto (1017) - Monte Maggiorasca
(1799)

ore 2.30

S. Stch:no d'Aveto (1017) - Lago Nero (1540)

ore 2.3

Passo de| Bocco (955) - Passo dell’Incisa (1463)
Monte Penna (1735)
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126)
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)

ore 3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404)

ore 3.00

La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Campori (486) - Luqo di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto (1171)

ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30

Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)

ore 0.4

Prah d| Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345)
ore 4

Lugo de"e Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 0.

Sentiero della Resisenza

Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)

ore 7.30

FarFunosu (813) - Villa Cella (1026) - Capp.ella Lame
ore 0

FarFqnosq (813) - Passo delle Rocche (1125)

ore 1

PERCORSI DIDAT[ICI AUTOGUIDATI

Percorso naturalistico alla scoperta della

Foresta delle Lame

ore 3.00

Percorso naturalistico intorno alla Riserva
elle Agoraie

ore 1.3

Sentiero carsologico: tra grotte e doline

in Val Graveglia

ore 3.30

Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo
i un antico oceano

ore 4.00

Sentiero Natura di Monte Bossea

ore 2.00 GENOVA

LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE | SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA.
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI E RACCOMANDATO LUTILIZZO
DI GUIDE E CARTINE PIU DETTAGLIATE.

GODETEVI IL PARCO DELL'AVETO
ENJOY THE AVETO PARK
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PERCORRERE CON PRUDENZA  NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO- SEGUIRE SOLO | PERCORSI SEGNALATI RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPIE NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI, EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON RISPETTARE LA SEGNALETICA TENERE | CANI
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