
Primavera
ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

APRILE
Domenica 13
FOTOGRAFARE IL PARCO
ESCURSIONE CON IL FOTOGRAFO NATURALISTA
Una breve escursione nella Foresta Regionale delle Lame (Comune di Rezzoaglio) in com-
pagnia di un esperto fotografo per imparare le tecniche basilari della fotografia natura-
listica: al mattino si scatteranno le foto in foresta, nel pomeriggio ci sarà una verifica at-
traverso una breve proiezione. Ognuno dovrà portare la propria macchina fotografica (se
possibile digitale). Il pranzo è previsto al Ristorante Lago delle Lame (Euro15).
Punto di ritrovo: ore 9.15 Lago delle Lame (Comune di Rezzoaglio)
Rientro: ore 16.00 circa
Difficoltà: facile
Costo: 8 Euro + pranzo

Sabato 19
SULLE TRACCE DEL LUPO
…CON L’ESPERTO DEL PARCO
Una gita suggestiva alla scoperta di questo
straordinario carnivoro, tornato a vivere nel Parco. L’escursione porterà alla cono-
scenza del comportamento e della biologia del lupo e di tutti gli aspetti storici, eco-
logici e culturali scaturiti dal difficile rapporto con l’uomo e con le sue attività.
Punto di ritrovo: ore 9.45 Santo Stefano d’Aveto (Presso il Castello)
Rientro: ore 16.00 circa
Difficoltà: media
Costo: 8 Euro

MAGGIO
Sabato 10
GLI ANIMALI DEL PARCO
ESCURSIONE ORNITOLOGICA NOTTURNA
Una serata dedicata alla scoperta dei rapaci notturni della Val Graveglia in compa-
gnia di un’esperta ornitologa.
Prima della proiezione e dell’escursione si cenerà presso il ristorante “Paganini” a
Statale, degustando i prodotti locali.
Si consiglia di portare una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 19.30 Statale - Comune di Ne (Presso il ristorante “Paganini”)
Rientro previsto: ore 24.00
Difficoltà: facile
Costo: Cena + escursione 23

Domenica 11 e Venerdì 16
PRESENTAZIONE SETTIMANA
EUROPEA DEI PARCHI
IL PARCO E IKEA GENOVA
Domenica 11 e venerdì 16 maggio il per-
sonale del Parco dell’Aveto sarà ospite di

Ikea Genova, per presentare le iniziative in programma per la settimana europea
dei Parchi e dare informazioni a chi desidera conoscere la nostra area protetta.

Sabato 24
PARCHI IN PIAZZA
Il Parco dell’Aveto, insieme a tutti gli altri parchi liguri, sarà come ogni anno pre-
sente alla manifestazione “Parchi in Piazza” che si svolgerà sabato 24 maggio a
Sestri Ponente in Via Sestri. Accanto agli stand dei parchi saranno presenti anche
quelli dei produttori locali, pronti a far degustare e vendere le loro specialità.
Una buona occasione per conoscere i Parchi Liguri e i loro gustosi prodotti!

Domenica 25
I FIORI DEL PARCO
I NARCISI DEL MONTE PORCILE
Una facile escursione in Val Graveglia per osservare la fioritura di narcisi che in pri-
mavera ricopre il Monte Porcile. Accompagnati da un esperto botanico, si potranno
ammirare le belle fioriture primaverili che colorano i prati e le vette della valle.
Punto di ritrovo: ore 9.30 Arzeno - Comune di Ne (Presso la fermata del bus)
Rientro previsto: ore 16.00 circa
Difficoltà: media
Costo: 8 Euro
Pranzo al sacco

GIUGNO
Sabato7
IL PARCO DELLE STELLE
… IN VALLE STURLA
Una serata in compagnia del gruppo di astrofili “Arcturus” per osservare il cielo
da un punto privilegiato e privo di inquinamento luminoso: la Valle Sturla. In que-
sto mese si potranno osservare le costellazioni estive tra cui Bilancia, Sagittario,
Leone, Vergine, Bootes (che ospita Arturo, una delle stelle più brillanti del firma-
mento), Lira, Cigno e altre ancora. Prima dell’osservazione si cenerà presso
l’agriturismo “Bocca Moà” in Comune di Borzonasca degustando piatti tipici.
Punto di ritrovo: ore 19.45 presso l’agriturismo “Bocca Moà” (Comune di
Borzonasca)
Rientro: ore 24.00 circa
Costo: 22 Euro (cena inclusa)
Sabato 14
PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO
Un’iniziazione al mondo sotterraneo: accompagnati da esperti speleologi si potrà
visitare la Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria cavità naturale altrimenti non vi-
sitabile. La visita, che prevede l’attraversamento di stretti cunicoli e un breve sog-
giorno in grotta, è riservata ad escursionisti esperti.
Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resistenti (se possibile una tuta da
lavoro) per proteggersi dal fango; stivali di gomma e robusti guanti da lavoro.
Il Parco fornirà i caschetti con l’illuminazione.
Punto di ritrovo: ore 9:00 a Conscenti
(piazza del Comune)
Rientro: ore 13:00
Difficoltà: molto impegnativa
Costo: 10 Euro
Sabato 21
GLI ANIMALI DEL PARCO
LA NOTTE DEI PIPISTRELLI
Un’intera serata dedicata alla scoperta ed
alle particolarità di questi curiosi e affasci-
nanti mammiferi. Un’ esperta chirotterolo-
ga presenterà una videoproiezione commentata sulla loro biologia ed ecologia al ter-
mine della quale ci porterà “a caccia” di pipistrelli con un particolare strumento
chiamato bat-detector, che permetterà di captare gli ultrasuoni emessi dagli esempla-
ri e renderli udibili all’orecchio umano e poterne così “sentire” qualcuno intento nel-
l'attività di caccia di qualche insetto. Al termine della serata cena presso il Rifugio
A. Devoto degustando piatti tipici. Si consiglia di portare una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 18.30 Passo del Bocco presso il rifugio A. Devoto
Rientro previsto: ore 22.00 circa
Difficoltà: facile
Costo: 23 Euro (Cena inclusa)

nel Parco

nel Parco 4

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni telefonare al Parco dell’Aveto:
0185 343370, oppure scrivere all’indirizzo: ce.aveto@libero.it
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali
escursionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambien-
tali appositamente formati.
TARIFFE Il costo di partecipazione è evidenziato a margine di ciascun evento.
Salvo diversa indicazione, la spesa richiesta per l’iscrizione di bambini e ragazzi
fino a 12 anni è al 50%. NATURA 2000

IL FESTIVAL DEL BOSCO
Chi ci segue sa che il Parco ha parte-
cipato insieme ad altre realtà del-
l’entroterra della Liguria a un pro-
getto europeo di valorizzazione del
bosco, denominato Robinwood, nel-
l’ambito del quale molte foreste li-
guri, tra cui quelle del Parco, sono
state oggetto di studi mirati alla loro
corretta gestione. La Regione Ligu-
ria, capofila europeo, intende cele-
brare il completamento del progetto
con un evento conclusivo di grande
richiamo, il “Festival del bosco”. Si
tratta di una grande manifestazione
a carattere nazionale che quest’anno
verrà proposta, a Genova, dal 12 al
14 giugno, con lo scopo di avvici-
nare al bosco anche il grosso pubbli-
co, attraverso una serie di mostre,
convegni, laboratori, installazioni
suggestive, attraverso la quale il bo-
sco “invaderà” la città.

Eventi collaterali avranno luogo in
altre vallate liguri, allo scopo di in-
vitare i cittadini a scoprire i boschi
dell’entroterra: a questo riguardo il
Parco programmerà una serie di
eventi nelle foreste regionali delle
Lame e del Penna, ai quali siete tut-
ti invitati. Il Festival del bosco po-
trebbe diventare un appuntamento
fisso da ripetersi ogni anno, non so-
lo per avvicinare a queste tematiche
un pubblico sempre più ampio, ma
anche per valorizzare le esperienze
di coloro che si stanno già adope-
rando per la sua migliore gestione e
che possono trasformare mestieri
antichi e negletti in una occupazio-
ne redditizia e sostenibile.

Primavera e
Aprile - Giugno 2008

N O T I Z I E E D A T T I V I T À P E R T R E M E S I N E L PA R C O D E L L’AV E T O

PRIMAVERA ARCO

Eccoci giunti al traguardo di quattro anni di vita del nostro e vostro notiziario! Come ogni primavera vi proponiamo moltissimi ap-
puntamenti ed escursioni con i quali “aprire” la bella stagione: oltre ai prati e alle pendici erbose del Parco, “fioriscono” infatti tutta

una serie di nuove realizzazioni e attività che rendono il Parco ancora più attrattivo e interessante, dal nuovo giardino botanico al Pas-
so del Bocco, alla degustazione dei prodotti tipici a “Parchinpiazza” (Settimana Europea dei Parchi) alla sistemazione e pulizia stagio-
nale dei numerosissimi sentieri del Parco, percorribili a piedi, a cavallo, in mountain bike.

Vi aspettiamo numerosi, come tutti gli anni.

1 nel Parco

nel Parco

nel Parco

IL BOSCO GIARDINO
Effettuati in primavera gli ultimi la-
vori di messa a dimora delle piante,
il prossimo 28 giugno il Parco del-
l’Aveto inaugurerà il nuovo giardi-
no botanico in località Passo del
Bocco (Mezzanego). Il Giardino, in-
titolato a Federico Delpino, famoso
botanico di Chiavari, ospiterà una
ricostruzione in piccole aiuole delle
diverse coperture boschive che ca-
ratterizzano il nostro entroterra; co-
sì, con una passeggiata lungo un fa-
cile sentiero, si attraverseranno una
piccola faggeta, un bosco misto,
una zona a conifere, una piccola
prateria e una zona rupestre: un ve-
ro e proprio Bosco Giardino. Il per-
corso, attrezzato con leggii e pan-
nelli che illustrano e descrivono gli
ambienti, è stato realizzato in ma-
niera da essere accessibile anche a
persone con disabilità motorie.
Il giardino si inserisce in un conte-
sto naturalistico di grande pregio, a
pochi passi dalla faggeta del Monte
Zatta, in un’area che il Parco ha va-
lorizzato ed attrezzato per la sua
fruizione con la realizzazione di un
rifugio escursionistico (Rifugio A.
Devoto) e di un Sentiero Natura in-
torno ad un piccolo laghetto.
L’inaugurazione del giardino sarà
un’occasione di confronto con gli
altri giardini botanici della nostra
regione che, attraverso la costitu-
zione di una “Rete degli Orti Bota-
nici Liguri”, lavorano in sinergia
per sviluppare al meglio progetti e
metodologie comuni.
Prima dell’inaugurazione ci sarà un
convegno dedicato ai giardini bota-
nici e in particolare alla loro impor-
tanza didattica e divulgativa: ad-
detti ai lavori, botanici e tecnici
illustreranno esperienze di altre
realtà e progetti per il futuro.

SETTIMANA EUROPEA DEI PARCHI
Il 24 maggio del 1909 venne istitui-
to in Svezia il primo parco nazio-
nale d’Europa; per ricordare tale
avvenimento è stata istituita la Set-
timana Europea dei Parchi. La ri-
correnza avrà luogo dal 19 al 25
maggio, un’ottima occasione per il
Parco per “mettersi in mostra”. Do-
menica 11 e venerdì 16 maggio il
personale del Parco dell’Aveto sarà
ospite di IKEA Genova in Via L. Pe-
rini, dove ad attendere i visitatori e
la numerosa clientela IKEA ci sarà
il personale del Parco pronto a for-
nire informazioni su gite e manife-
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CCOOPPIIAA  OOMMAAGGGGIIOO

APRILE
6. Magnasco Madonna del Voto, Pasqua della Comunità
e Processione
25. Amborzasco Maria Madre del Buon Consiglio S.
Messa e Processione alla Cappella

MAGGIO
1. Vicosoprano S. Giuseppe S. Messa e Processione,
100° Anniversario Parrocchia
4. Borzonasca Crocetta S. Messa e fiera
4. Alpicella S. Padre Pio S. Messa e Processione
11. Abbazia di Borzone Madonna di Fatima S. Messa,
Processione incanto e offerta
12. Villanoce S. Rocchino si sale alla Cappella votiva po-
sta sulla collina 
18. Brignole S. Maria Maggiore festa votiva e benedi-
zione campagna
19. Sbarbari fiera del bestiame
24. Alpepiana Maria Ausiliatrice S. Messa e Processione
25. Stibiveri Madonna della Guardia S. Messa e mo-
mento di condivisione
25. Recroso Madonna del Boschetto S. Messa e
Processione
26. Alpicella festa dell’Apparizione
26/27/28. Mezzanego Alta N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione
31. Conscenti inaugurazione stagionale del “Mercatino
Agricolo” 

GIUGNO
1. Borgonovo Ligure N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione e gastronomia 
1. Alpicella N.S. di Caravaggio S. Messa, Processione
13. Alpepiana S. Antonio da Padova S. Messa e
Processione

13. Alpicella S. Antonio da Padova S. Messa, Processione e
benedizione stalle
13. Torrini di Pievetta S. Antonio S. Messa alla Cappella nel
bosco
15. Ascona S. Bernardo S. Messa e Processione
21. Magnasco S. Luigi Gonzaga S. Messa e Processione
22. Caregli Sacro Cuore S. Messa 
24. Villanoce S. Giovanni Battista S. Messa e Processione
24. Priosa S. Giovanni Battista S. Messa, Processione, e festa
24. Pievetta S. Giovanni Battista S. Messa
29. Recroso S. Pietro S. Messa e Processione
29. Amborzasco B.V. del Buon Consiglio S. Messa e
Processione
29. Alpepiana S. Pietro S. Messa, processione e serata dan-
zante
29. Stibiveri S. Pietro S. Messa, Processione e gastronomia

ATTIVITÀ E PROVERBI
APRILE
Attività: semina di ortaggi quali: insalata, patate
Proverbi: a-o primmo d’arvì tutti i axi se fan corrì; se no
cieuve d’arvì no s’impe né botte né barì

MAGGIO
Attività: inizio stagione pascolo, semina di pomodori, me-
lanzane, zucchine, basilico, peperoni
Proverbi: mazzo sexe a l’assazzo, zugno sexe a pugno; né
pe mazzo né pe mazzon no te levà o pellisson

GIUGNO
Attività: fienagione, semina di verdure tardive quali fagio-
li e fagiolane
Proverbi: San Pe’ o ne veu un pe le; Zugno a messuia in tu
pugnu

LA RICETTA
Per questo periodo proponiamo i “pansotti con le er-
bette”.

Ingredienti:
Erbette miste di campo • Bietole • Borraggine • 3 uova
• 250 gr ricotta • 100 gr parmigiano grattuggiato •
Maggiorana, aglio • Farina 300gr, acqua (per la sfoglia).
Preparazione:
Fare un impasto con la farina, l’acqua e un po’ di olio e
lasciar riposare per mezz’ora.
Nel frattempo tritare le erbette precedentemente bolli-
te e unirle al resto degli ingredienti; tirare poi la sfoglia,
ricoprirla con il ripieno e chiudere la restante sfoglia,
formando poi dei quadretti di circa 6cm per lato.

DOVE SI PUÒ GUSTARE
Questo piatto può essere degustato in quasi tutti i risto-
ranti e gli agriturismi del Parco.
a cura di Cristina Botto

CALENDARIO ...E DINTORNI Rubrica del Punto 
Informazioni del Parconel Parco

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

FLORA

NARCISO
(Narcissus poeticus L.)
Questa pianta, molto conosciuta
per la bellezza e il forte profumo
dei suoi fiori (la radice del nome è
la stessa di “narcotico”…), cresce
spontanea  dai 100 ai 2300 metri
di altitudine quasi ovunque
nell’Europa centro-meridionale,
soprattutto nei pascoli montani.
Il fiore è solitario e molto grande
(4-5 centimetri) e la corona, gialla-
stra, ha il margine scarlatto. A se-
conda dell’altitudine fiorisce da
aprile a giugno.
Proprio per la sua bellezza è pur-
troppo oggetto di raccolte quasi
sempre eccessive: per questo mo-
tivo fa parte della flora protetta
della nostra regione e pertanto la
sua raccolta è disciplinata dalla
legge regionale n. 9/1984; racco-
mandiamo comunque ai nostri
lettori di non raccogliere mai i fio-
ri spontanei, anche quelli più dif-
fusi, in maniera da preservarne le
piante e da consentire anche ai gi-
tanti che verranno dopo di noi di
godere dei loro colori in natura.
Il nome della specie (poeticus) deri-
va dal fatto che è stato a lungo ce-

PICCOLA ENCICLOPEDIA del Parco

lebrato dai poeti, da Omero in poi.
Secondo la mitologia, Narciso, fi-
glio del fiume Cefiso e della ninfa
Liriope, giovane bellissimo che re-
spingeva l’amore di tutte le donne,
si innamorò, per la disperazione
della ninfa Eco che l’amava non ri-
cambiata, della propria immagine
che aveva visto riflessa nell’acqua
di una fonte e, per raggiungerla, vi
annegò. Fu quindi trasformato nel
fiore che porta il sua nome. Ecco
perché il narciso è diventato il sim-
bolo dell’egoismo e della vanità;
nel linguaggio dei fiori significa in-
fatti “non hai cuore”, “vanità” ed
“incapacità d'amare”.  

Sai riconoscere gli alberi dai loro
particolari? Osserva le foglie, i
frutti, gli aghi e le pigne disegnati,
e prova a indovinare a quale pianta
appartengono. 
Sono tutti alberi molto
comuni nel nostro
parco!

la cura del Centro di Educazione Ambientale  del Parco

CON I BAMBINI GIOCHIAMO INSIEMEnel Parco

Soluzioni al contrario 1. Pino nero 2. Faggio 3. Abete bianco
4. Acero di monte 5.  Abete rosso

NOVITÀ

Sono da poco usciti due nuovi
depliant della collana “Le
buone pratiche del Parco”:
un Parco per l’energia pulita 
– progetti e realizzazioni 
i boschi del Parco – una ge-
stione forestale sostenibile

Sono disponibili su richie-
sta e presso i punto info del
Parco 

1

2

3

4

5

stazioni, sentieri, rifugi e su tutto
ciò che esso offre a chi desidera vi-
sitarlo. Quest’anno inoltre il nostro
Parco sarà il capofila di tutte le
aree protette liguri a “Parchinpiaz-
za”, una festa nata per celebrare i
parchi liguri e quelli valdostani e
che ha luogo ogni anno a Sestri Po-
nente (Genova). 
Accanto agli stand delle Aree Pro-
tette, ci saranno anche quelli dei
produttori locali per far conoscere
i prodotti agricoli e gastronomici-
dei nostri territori. 
Quest’anno l’appuntamento è per
sabato 24 maggio. Vi aspettiamo
numerosi.

LE BUONE PRATICHE DEL PARCO

PARCO DELL’AVETO

uunn PPaarrccooppeerr  ll’’eenneerrggiiaa
ppuulliittaa

progetti e realizzazioni

PARCO DELL’AVETO

LE BUONE PRATICHE DEL PARCO

ii bboosscchhiiddeell  PPaarrccoouna gestione forestalesostenibile



nel Parco  2     

P
a
rc

o
 N

a
tu

ra
le

 R
e
g
io

n
a
le

 d
e
ll

’A
v
e
to

3   nel Parco

Benvenuti nel Parco

PERCORRERE CON PRUDENZA 
LE STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-
RIZZATI FUORI DALLE 

STRADE CARROZZABILI

SEGUIRE SOLO I PERCORSI SEGNALATI
SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI

RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPI E
LE PROPRIETÀ

NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI,
FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE
FUOCHI LIBERI ALL’APERTO

NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON
NELLE AREE APPOSITAMENTE

PREDISPOSTE

RISPETTARE LA SEGNALETICA
NON DANNEGGIARE
LE ATTREZZATURE

TENERE I CANI
AL GUINZAGLIO
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VENTAROLA

S. ROCCO

VIGNOLO

Cava di marmo

CASSAGNA

Miniera Gambatesa

CONSCENTI (NE)

BORZONE

Malga di Vallepiana

BORZONASCA

CHIAVARI

LAVAGNA

L. di Giacopiane

L. di Pian Sapeio

L. Agoraie

VILLA CELLA

REZZOAGLIO

L. delle Lame

Caselle

P.te di Alpepiana

S. STEFANO D'AVETO

Rif. del M. Aiona

Incisa
della Scaletta

Malga 
di Perlezzi

Casoni di
Chiappozzo

Case Soprane

SBARBARI PARAZZUOLO

ISOLETTA

BRUGNONI PRIOSA

CABANNE

FARFANOSA

MOLINI MAGNASCO

VILLANOCE

CERISOLA
AMBORZASCO

I CASONI

ALPICELLA

VILLA NERI

GAVADI

GRAMIZZA
CASAFREDDA

ALLEGREZZE

PIEVETTA

ALPEPIANA
VICOMEZZANO

VICOSOPRANO

ASCONA

PERLEZZI

ZOLEZZI

ZANONI

VALLEPIANA

PRATO
SOPRALACROCE

TEMOSSI

BERTIGARO

BORGONOVO

PRATI (MEZZANEGO)

CAMPO DI NE

CARASCO

GRAVEGLIA

PRATO
TERRAROSSA

BOCCO

LEIVI

CHIESA NUOVA

CERTENOLI

CALVARI
COREGLIA
LIGURE

PIAN DEI
RATTI

PIANEZZA

ORERO
CICAGNA

ISOLONA

CROCE
D'ORERO

LORSICA

FAVALE DI MALVARO

MEZZAVALLE

CICHERO

STATALE

ARZENO

REPPIA

M. Groppo Rosso
1594

Prato della 
Cipolla

M. Roncalla
1658

M. Bue
1777

M. Tomarlo
1602

Passo dell'Incisa
Passo Spingarda

Passo
Prè de Lame

Passo
delle Rocche

o della Bisinella

Passo del Bocco

Rifugio
del Bocco

Colla Craiolo

Prato
Pinello

Laghetto
del Bocco

Passo del Ghiffi

M.Penna
1735

M. Ghiffi
1237

M. Ramaceto
1345

M. Roncazi
1015

Passo della Scoglina

Passo della Forcella

MONTEMOGGIO

S. SIRO FOCE

GIAIETTE

Valico del Fregarolo

RONCOLUNGO

ROCCA D'AVETO

FERRIERE

BELPIANOIndian Forest

M. Chiodo
1465

Rocca dei
Porciletti

1375

M.Cantomoro
1655
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M. Maggiorasca
1799

BRIZZOLARA

CAMPORI

CÀ DI BARCA

BOCCA MOÀ

GAZZOLO

MALANOTTE

M. Fascia
1195

M. Gifarco
1381

Passo della
Camilla

M. Aiona 
1701

M. degli Abeti
1542

Capp. del Bozale

Casoni d'Arena

Capp. delle Lame

LA SQUAZZA

M. Posasso
1236

T. Aveto

M. Collere
1288
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SEDE DEL PARCO

INFO TURISTICHE

SITI DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

GODETEVI IL PARCO DELL’AVETO
ENJOY THE AVETO PARK
1. FERMATEVI PIÙ GIORNI/STAY MORE THAN ONE DAY
2. VISITATE GLI ANTICHI BORGHI/VISIT THE ANCIENT VILLAGES
3. FATE ACQUISTI NEI NEGOZI DI PAESE/SHOP IN THE VILLAGE SHOPS
4. ASSAGGIATE I PIATTI DELLA CUCINA LOCALE/TRY THE LOCAL CUISINE
5. SPERIMENTATE LE DIVERSE OPPORTUNITA’ ESCURSIONISTICHE CHE IL
PARCO OFFRE (A PIEDI, A CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE, CON GLI SCI, CON
LE RACCHETTE DA NEVE, CON CORDA E PICCOZZA…)/TRY THE VARIOUS
EXCURSIONS WHICH THE PARK OFFERS (ON FOOT, ON HORSEBACK, BY
MOUNTAIN BIKE, ON SKIIS ON SNOWSHOES WITH ROPES AND PICKS…)
6. QUANDO È POSSIBILE, UTILIZZATE I MEZZI PUBBLICI/WHENEVER
POSSIBLE, USE PUBLIC TRANSP0RT

LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE I SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA. 
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI È RACCOMANDATO L’UTILIZZO 
DI GUIDE E CARTINE PIÙ DETTAGLIATE.

Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020) Monte
Aiona (1701)
ore 4.00

Prato Sopralacroce (563) -
Passo dell’Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498) 
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnaletica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Allegrezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore 3.00

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Groppo Rosso
(1594) - Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Maggiorasca 
(1799)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.30

Passo del Bocco (955) - Passo dell’Incisa (1463) 
Monte Penna (1735)
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126) 
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Campori (486) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto (1171) 
ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30

Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Prati di Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345)
ore 4.00

Lago delle Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 0.30 

Sentiero della Resisenza
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)
ore 7.30

Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) – Capp.ella Lame
ore 0.30

Farfanosa (813) - Passo delle Rocche (1125)
ore 1.30

Percorso naturalistico alla scoperta della
Foresta delle Lame
ore 3.00
Percorso naturalistico intorno alla Riserva
delle Agoraie
ore 1.30
Sentiero carsologico: tra grotte e doline 
in Val Graveglia 
ore 3.30
Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo 
di un antico oceano 
ore 4.00
Sentiero Natura di Monte Bossea
ore 2.00

MINIERA DI GAMBATESA
tel. 0185 338876 

www.minieragambatesa.it
info@minieragambatesa.it
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INFORMAZIONI
TURISTICHE
LOCALI

Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022

www.nevalgraveglia.it

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046

Pro Loco Rezzoaglio
(apertura stagionale)

tel 0185 870432
PARCO NATURALE

AREA CONTIGUA 

Riserve Generali Orientate

Aree di Protezione

Aree di Sviluppo

M Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale
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EQUIPAGGIAMENTO
È consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-
stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve è fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano diffi-
coltà anche notevoli in caso di
ghiaccio; in questi casi diventa indi-
spensabile indossare i ramponi.

ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON I MEZZI PUBBLICI
In treno
Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna
In autobus
Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA  Numero Verde 800014808; 
www.tigulliotrasporti.it
Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus: 
www.orariotrasporti.regione.liguria.it

PREVISIONI METEO
www.meteoliguria.it

Il Parco Naturale Regionale
dell’Aveto è situato nell’entroter-
ra ligure, nell’estremità orientale
della provincia di Genova ed inte-
ressa parte dello spartiacque ligu-
re padano e alcune delle cime più
alte dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una grande
varietà e ricchezza di ambienti: prati
e pascoli, faggete, zone umide,
emergenze geomorfologiche, flori-
stiche, faunistiche e mineralogiche.
L’attività dell’uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando
significative testimonianze storico -
artistiche.

CARTA D’IDENTITA’ DEL PARCO
Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale
Regionale
Istituzione: 1995 (con legge regio-
nale n. 12) su area protetta prece-
dentemente individuata con legge
regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’Aveto
Sede: Borzonasca
Provincia: Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego,
Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Comunità Montana: Valli Aveto
Graveglia Sturla
Superficie: Parco Naturale 3018 ha,
così suddivisi:
• Riserva generale orientata

(RGO) 1340 ha
• Aree di protezione (AP) 1606 ha
• Aree di sviluppo (AS) 45 ha
• Monumento naturale (MN) 27 ha
• Aree contigue: 2670 ha 
Vette principali: 
Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)
Foreste Demaniali: 
Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

RETE NATURA 2000
Rete Natura 2000 è una “rete eco-
logica europea”, nata per garanti-
re la tutela di habitat e specie di
flora e fauna in aree di particolare
pregio ambientale, tra cui i cosi-
detti S.I.C. (Siti di Importanza
Comunitaria). La creazione di
questa Rete è prevista dalla diret-
tiva europea n° 43 del 1992 (nota
come “Direttiva Habitat”), che ha
come obiettivo principale la tutela
della biodiversità sul territorio
dell’Unione Europea. L’Italia ha
partecipato alla creazione della
Rete Natura 2000 avviando uno
specifico progetto, nell’ambito del
quale la Regione Liguria ha indivi-
duato nel proprio territorio 124
S.I.C.. Il numero elevato di siti è
dovuto alla grande varietà di
ambienti naturali, che si traduce
in una moltitudine di specie ani-
mali e vegetali e che fanno della
Liguria una delle regioni italiane
maggiormente ricche in biodi-
versità.
I siti di Rete Natura 2000 compresi
nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810) 2813 ha
Monte Zatta – Passo del Bocco –
Passo Chiapparino – Monte Bossea
(IT1331909) 3009 ha.
Parco dell’Aveto (IT1331104) 6669 ha.
All’Ente Parco è affidato il compito
di garantire la conservazione degli
habitat e delle specie presenti nei
S.I.C., anche al di fuori dei confini
del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE 
AMBIENTALE
Il Centro di Educazione Ambientale
del Parco, riconosciuto come Cen-
tro di esperienza dal Ministero
dell’Ambiente, organizza diverse
attività per la fruizione didattico-tu-
ristica del Parco:
• Proposte a tema e stagionali
• Accompagnamenti guidati per
gruppi, società ed associazioni
• Attività per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle più
suggestive realtà presenti nel Parco
• Corsi di aggiornamento per inse-
gnanti e di divulgazione e sensibi-
lizzazione per adulti.

Per ricevere a casa 4 numeri  del notiziario del Parco è sufficiente:  
• effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul c/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Notiziario del Parco”
• spedire il presente talloncino  compilato in tutte le sue parti (in stampatello),  allegando copia del-
la ricevuta di versamento, a: Ente Parco Aveto Via Marrè 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Nome: Cognome:
Via: Numero civico:
Località: CAP: Provincia:

Data:                                          Firma

SUGGERIMENTI E VALUTAZIONI
Aiutateci a rendere il giornalino più bello e vi-
cino alle vostre esigenze.
Ti piace il giornalino nel suo complesso? 

Niente       Poco
Abbastanza      Molto

Quali rubriche apprezzi di più?
(Puoi barrare più caselle)
Calendario eventi diversi nel Parco 
Piccola enciclopedia del Parco 
Con i bambini nel parco – Giochiamo insieme    
Le guide del Parco consigliano 
Calendario escursioni guidate nel Parco 
Quali invece non apprezzi? E perché?

Ritieni il paginone centrale (cartina più info)
utile per visitare il Parco?  si   no   abbastanza
Hai suggerimenti per migliorarlo?

RIFERIMENTI UTILI 
E INFORMAZIONI
ENTE PARCO DELL’AVETO

• Sede
Via Marrè 75a 16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311-Fax 0185 343020
• Sede distaccata in Val d’Aveto
Via Roma 47 16048 REZZOAGLIO (GE)
Tel. 0185 870171-Fax 0185 871928

Presso le sedi sono operativi:
• Centro di Educazione

Ambientale
ce.aveto@libero.it

• Punto Informazioni
(con locale espositivo)

• Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale 

(con guide abilitate)
• Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
www.parks.it/parco.aveto 
parcoaveto@libero.it
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