del Parco

NARCISO

(Narcissus poeticus L.)

Questa pianta, molto conosciuta
per la bellezza e il forte profumo
dei suoi fiori (Ia radice del nome e
la stessa di “narcotico”...), cresce
spontanea dai 100 ai 2300 metri
di altitudine quasi ovunque
nell’'Europa centro-meridionale,
soprattutto nei pascoli montani.
11 fiore e solitario e molto grande
(4-5 centimetri) e la corona, gialla-
stra, ha il margine scarlatto. A se-
conda dell’altitudine fiorisce da
aprile a giugno.

Proprio per la sua bellezza ¢ pur-
troppo oggetto di raccolte quasi
sempre eccessive: per questo mo-
tivo fa parte della flora protetta
della nostra regione e pertanto la
sua raccolta e disciplinata dalla
legge regionale n. 9/1984; racco-
mandiamo comunque ai nostri
lettori di non raccogliere mai i fio-
ri spontanei, anche quelli piti dif-
fusi, in maniera da preservarne le
piante e da consentire anche ai gi-
tanti che verranno dopo di noi di
godere dei loro colori in natura.
Il nome della specie (poeticus) deri-
va dal fatto che ¢ stato a lungo ce-

Sono da poco usciti due nuovi
depliant della collana “Le
buone pratiche del Parco”:

un Parco per I'energia pulita
— progetti e realizzazioni

i boschi del Parco — una ge-
stione forestale sostenibile

Sono disponibili su richie-
sta e presso i punto info del
Parco

ESCURSIONI GUIDATE,
MOSTRE ED EVENTI

Domenica 13
FOTOGRAFARE IL PARCO
ESCURSIONE CON IL FOTOGRAFO NATURALISTA

Una breve escursione nella Foresta Regionale delle Lame (Comune di Rezzoaglio) in com-
rugniu di un esperto fotografo per imparare le tecniche basilari della fotografia natura-
stica: al mattino si scatteranno le foto in foresta, nel pomeriggio ci sarc una verifica at-
traverso una breve proiezione. Ognuno dovra portare r

possibile digitale). Il pranzo & previsto al Ristorante Lago delle Lame (Euro15).

Punto di ritrovo: ore 9.15 Lago delle Lame (Comune di Rezzoaglio)

Rientro: ore 16.00 circa
Difficolta: facile
Costo: 8 Euro + pranzo

Sabato 19

SULLE TRACCE DEL LUPO

...CON L'ESPERTO DEL PARCO

Una gita suggestiva alla scoperta di questo

straordinario carnivoro, tornato a vivere nel Parco. Lescursione porterd alla cono-
scenza del comportamento e della biologia del lupo e di tutti gli aspetti storici, eco-
logici e culturali scaturiti dal difficile rapporto con I'vomo e con le sue affivita.

wel Danco

Sai riconoscere gli alberi dai loro
particolari? Osserva le foglie, i
frutti, gli aghi e le pigne disegnati,
e prova a indovinare a quale pianta
appartengono.

Sono tutti alberi molto
comuni nel nostro
parco!

lebrato dai poeti, da Omero in poi.
Secondo la mitologia, Narciso, fi-
glio del fiume Cefiso e della ninfa
Liriope, giovane bellissimo che re-
spingeva I'amore di tutte le donne, 1
si innamoro, per la disperazione
della ninfa Eco che I'amava non ri-
cambiata, della propria immagine
che aveva visto riflessa nell’acqua
di una fonte e, per raggiungerla, vi
annego. Fu quindi trasformato nel
fiore che porta il sua nome. Ecco
perché il narciso € diventato il sim-
bolo dell’egoismo e della vanita;
nel linguaggio dei fiori significa in-
fatti “non hai cuore”, “vanita” ed
“incapacita d'amare”.

&) PARCO DELL’AVETQ
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Progetti e realizzq,

Ikea Genova, per presentare le iniziafive in programma per la setfimana europea
dei Parchi e dare informazioni a chi desidera conoscere la nostra area protetta.

Sabato 24

PARCHI IN PIAZZA

II Parco dell’Aveto, insieme a tutti gli altri parchi liguri, sara come ogni anno pre-
sente alla manifestazione “Parchi in Piazza” che si svolgera sabato 24 maggio a
Sestri Ponente in Via Sestri. Accanto agli stand dei parchi saranno presenti anche
quelli dei produttori locali, pronti a far deﬂuslure e vendere le loro specialitc.

a propria macchina fotografica (se
Una buona occasione per conoscere i Parchi Liguri e i loro gustosi prodottil

Domenica 25

| FIORI DEL PARCO

| NARCISI DEL MONTE PORCILE

Una facile escursione in Val Graveglia per osservare la fioritura di narcisi che in pri-
mavera ricopre il Monte Porcile. Accompagnati da un esperto botanico, si potranno
ammirare le belle fioriture primaverili che colorano i prafi e le vette della valle.
Punto di ritrovo: ore 9.30 Arzeno - Comune di Ne (Presso la fermata del bus)
Rientro previsto: ore 16.00 circa

Difficolta: media

Costo: 8 Euro

Pranzo al sacco

Punto di ritrovo: ore 9.45 Santo Stefano d'Aveto (Presso il Castello)

Rientro: ore 16.00 circa
Difficolta: media
Costo: 8 Euro

Sabato 10
GLI ANIMALI DEL PARCO
ESCURSIONE ORNITOLOGICA NOTTURNA

Una serata dedicata alla scoperta dei rapaci notturni della Vol Graveglia in compa-

gnia di un’esperta ornitologa.

Prima della proiezione e dell'escursione si cenera presso il ristorante “Paganini” a

Statale, degustando i prodotti locali.
Si consiglia di portare una forcia eletirica.

Punto di ritrovo: ore 19.30 Statale - Comune di Ne (Presso il ristorante “Paganini”)

Rientro previsto: ore 24.00
Difficolta: facile
Costo: (ena + escursione 23

Domenica 11 e Venerdi 16
PRESENTAZIONE SETTIMANA
EUROPEA DEI PARCHI

IL PARCO E IKEA GENOVA

Domenica 11 e venerdi 16 maggio il per-
sonale del Parco dell’Aveto sara ospite di

wel Darco | 4

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni telefonare al Parco dell’Aveto:
0185 343370, oppure scrivere all'indirizzo: ce.aveto@libero.it

LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali
escursionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambien-
tali appositamente formati.

TARIFFE Il costo di parfecipazione & evidenziato a margine di ciascun evento.
Salvo diversa indicazione, la spesa richiesta per I'iscrizione di bambini e ragazzi
fino a 12 anni & al 50%.

0ouniq ajaqy °¢ oififing 7 osau oulg *| oAU | woiznjog

la cura del Centro di Educazione Ambientale del Parco
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Sabato?

IL PARCO DELLE STELLE ;
... IN'VALLE STURLA -
Una serata in compagnia del gruppo di astrofili “Arcturus” per osservare il cielo
da un punto privilegiato e privo di inquinamento luminoso: la Valle Sturla. In que-
sto mese si potranno osservare le costellazioni esfive tra cui Bilancia, Sagittario,
Leone, Vergine, Bootes (che ospita Arturo, una delle stelle piv brillanti de? firma-
mento), Lira, Cigno e altre ancora. Prima dell'osservazione si cenerd presso
I'agriturismo “Bocca Mod” in Comune di Borzonasca degustando piati fipici.
Punto di ritrovo: ore 19.45 presso |'agriturismo “Bocca Mod” (Comune di
Borzonasca)

Rientro: ore 24.00 circa

Costo: 22 Euro (cena inclusa)

Sabato 14

PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO
Un'iniziazione al mondo sotterraneo: accompagnati da esperti speleologi si potra
visitare la Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria cavitd naturale altrimenti non vi-
sitabile. La visita, che prevede I'attraversamento di siretti cunicoli e un breve sog-
giorno in grotta, & riservata ad escursionisti esperti.

Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e resistenti (se possibile una tuta da
lavoro) per proteggersi dal fango; stivali di gomma e robusti guanti da lavoro.

Il Parco fornird i caschetti con(]]’illuminuzione.

Punto di ritrovo: ore 9:00 a Conscenti
(piazza del Comune)

Rientro: ore 13:00

Difficolta: molto impegnativa

Costo: 10 Euro

Sabato 21

GLI ANIMALI DEL PARCO

LA NOTTE DEI PIPISTRELLI

Un'intera serata dedicata alla scoperta ed
alle particolarita di questi curiosi e affasci-
nanfi mammiferi. Un’ esperta chirotterolo-
ga presentera una videoproiezione commentata sulla loro hiologia ed ecologia al ter-
mine della quale ci porferd “a caccia” di pipistrelli con un parficolare strumento
chiamato hat-defector, che permetterd di captare gli ultrasuoni emessi dagli esempla-
ri e renderli udibili all'orecchio umano e poterne cosi “sentire” qualcuno intento nel-
'attivitd di caccia di qualche insetto. Al termine della serata cena presso il Rifugio
A. Devoto degustando piatti fipici. Si consiglia di porfare una torcia elettrica.
Punto di ritrovo: ore 18.30 Passo del Bocco presso il rifugio A. Devoto
Rientro previsto: ore 22.00 circa

Difficolta: facile

Costo: 23 Euro (Cena inclusa)
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IL BOSCO GIARDINO

Effettuati in primavera gli ultimi la-
vori di messa a dimora delle piante,
il prossimo 28 giugno il Parco del-
I’Aveto inaugurera il nuovo giardi-
no botanico in localita Passo del
Bocco (Mezzanego). Il Giardino, in-
titolato a Federico Delpino, famoso
botanico di Chiavari, ospitera una
ricostruzione in piccole aiuole delle
diverse coperture boschive che ca-
ratterizzano il nostro entroterra; co-
si, con una passeggiata lungo un fa-
cile sentiero, si attraverseranno una
piccola faggeta, un bosco misto,
una zona a conifere, una piccola
prateria e una zona rupestre: un ve-
ro e proprio Bosco Giardino. Il per-
corso, attrezzato con leggii e pan-
nelli che illustrano e descrivono gli
ambienti, ¢ stato realizzato in ma-
niera da essere accessibile anche a
persone con disabilita motorie.

Il giardino si inserisce in un conte-
sto naturalistico di grande pregio, a
pochi passi dalla faggeta del Monte
Zatta, in un’area che il Parco ha va-
lorizzato ed attrezzato per la sua
fruizione con la realizzazione di un
rifugio escursionistico (Rifugio A.
Devoto) e di un Sentiero Natura in-
torno ad un piccolo laghetto.
L'inaugurazione del giardino sara
un’occasione di confronto con gli
altri giardini botanici della nostra
regione che, attraverso la costitu-
zione di una “Rete degli Orti Bota-
nici Liguri”, lavorano in sinergia
per sviluppare al meglio progetti e
metodologie comuni.

Prima dell'inaugurazione ci sara un
convegno dedicato ai giardini bota-
nici e in particolare alla loro impor-
tanza didattica e divulgativa: ad-
detti ai lavori, botanici e tecnici
illustreranno esperienze di altre
realta e progetti per il futuro. [

SETTIMANA EUROPEA DEI PARCHI

11 24 maggio del 1909 venne istitui-
to in Svezia il primo parco nazio-
nale d'Europa; per ricordare tale
avvenimento e stata istituita la Set-
timana Europea dei Parchi. La ri-
correnza avra luogo dal 19 al 25
maggio, un’ottima occasione per il
Parco per “mettersi in mostra”. Do-
menica 11 e venerdi 16 maggio il
personale del Parco dell’ Aveto sara
ospite di IKEA Genova in Via L. Pe-
rini, dove ad attendere i visitatori e
la numerosa clientela IKEA ci sara
il personale del Parco pronto a for-
nire informazioni su gite e manife-

!

PRIMAVERA el Darco

Eccoci giunti al traguardo di quatiro anni di vita del nostro e vostro notiziario! Come ogni primavera vi proponiamo moltissimi ap-
puntamenti ed escursioni con i quali “aprire” la bella stagione: oltre ai prati e alle pendici erbose del Parco, “fioriscono” infatti tutta
una serie di nuove realizzazioni e affivitd che rendono il Parco ancora piu attrattivo e interessante, dal nuovo giardino botanico al Pas-
so del Bocco, alla degustazione dei prodotti tipici a “Parchinpiazza” (Settimana Europea dei Parchi) alla sistemazione e pulizia stagio-
nale dei numerosissimi sentieri del Parco, percorribili a piedi, a cavallo, in mountain bike. 4

Vi aspettiamo numerosi, come tutti gli anni.

CALENDARIO s/ Psrce ...E DINTORNI

6. Magnasco Madonna del Voto, Pasqua della Comunita
e Processione

25. Amborzasco Maria Madre del Buon Consiglio S.
Messa e Processione alla Cappella

1. Vicosoprano S. Giuseppe S. Messa e Processione,
100° Anniversario Parrocchi

4. Borzonasca (rocetta S. Messa e fiera

4. Alpicella S. Padre Pio S. Messa e Processione

11. Abbazia di Borzone Madonna di Fatima S. Messa,
Processione incanto e offerta

12. Villanoce S. Rocchino si sale alla Cappella vofiva po-
sta sulla collina

18. Brignole S. Maria Maggiore festa vofiva e benedi-
zione campagna

19. Sharbari fiera del bestiame

24. Alpepiana Maria Ausiliafrice S. Messa e Processione
25. Stibiveri Madonna della Guardia S. Messa e mo-
mento di condivisione

25. Recroso Madonna del Boschetto S. Messa e
Processione

26. Alpicella festa dell’Apparizione

26/27/28. Mezzanego Alta N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione

31. Conscenti inaugurazione stagionale del “Mercatino
Agricolo”

1. Borgonovo Ligure N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione e gastronomia

1. Alpicella N.S. di Caravaggio S. Messa, Processione
13. Alpepiana S. Antonio du Padova S. Messa e
Processione

13. Alpicella S. Antonio da Padova S. Messa, Processione e
benedizione stalle

13. Torrini di Pievetta S. Antonio S. Messa alla Cappella nel
bosco

15. Ascona S. Bernardo S. Messa e Processione

21. Magnasco S. Luigi Gonzaga S. Messa e Processione

22. Caregli Sacro Cuore . Messa

24. Villanoce S. Giovanni Batista S. Messa e Processione
24. Priosa S. Giovanni Battista S. Messa, Processione, e festa
24. Pievetta S. Giovanni Battista S. Messa

29. Recroso S. Pietro S. Messa e Processione

29. Amborzasco B.. del Buon Consiglio S. Messa e
Processione

29. Alpepiana S. Pietro S. Messa, processione e serata dan-
zante

29. Stibiveri S. Piefro S. Messa, Processione e gastronomia

Attivita: semina di orfaggi quali: insalata, patate
Proverbi: a-o primmo darvi futti i axi se fan corri; se no
cieuve d'arvi no s'impe né botte né bari

lanzane, zucchine, basilico, peperoni
Proverbi: mazzo sexe a I'assazzo, zugno sexe a pugno; né
pe mazzo né pe mazzon no te leva o pellisson

Attivita: fienagione, semina di verdure tardive quali fagio-
li e fagiolane

Proverbi: San Pe’ o ne veu un pe le; Zugno a messuia in fu
pugnu

Rubrica del Punto
Informazioni del Parco

Per questo periodo proponiamo i “pansotti con le er-
bette”.

Ingredientic

Erbette miste di campo * Bietole * Borraggine © 3 vova
250 gr ricotta © 100 gr parmigiano grattuggiato

Maggiorana, aglio * Farina 300gr, acqua (per la sfoglia).

Preparazione:

Fare un impasto con la faring, I'acqua e un po’ di olio e

lasciar riposare per mezz'ora.

Nel frattempo ritare le erbette precedentemente holli-

te e unirle al resto degli ingredient; tirare poi la sfoglia,

ricoprirla con il ripieno e chiudere la restante sfoglia,

formando poi dei quadreti di circa 6¢m per lato.

Questo piatio pud essere degustato in quasi futti i risto-
ranti e gli agriturismi del Parco.
a cura di Cristina Botto

(%) RINA ©

B

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

stazioni, sentieri, rifugi e su tutto
cio che esso offre a chi desidera vi-
sitarlo. Quest’anno inoltre il nostro
Parco sara il capofila di tutte le
aree protette liguri a “Parchinpiaz-
za”, una festa nata per celebrare i
parchi liguri e quelli valdostani e
che ha luogo ogni anno a Sestri Po-
nente (Genova).

Accanto agli stand delle Aree Pro-
tette, ci saranno anche quelli dei
produttori locali per far conoscere
i prodotti agricoli e gastronomici-
dei nostri territori.

Quest’anno I'appuntamento e per
sabato 24 maggio. Vi aspettiamo
numerosi.

IL FESTIVAL DEL BOSCO

Chi ci segue sa che il Parco ha parte-
cipato insieme ad altre realta del-
l'entroterra della Liguria a un pro-
getto europeo di valorizzazione del
bosco, denominato Robinwood, nel-
I'ambito del quale molte foreste li-
guri, tra cui quelle del Parco, sono
state oggetto di studi mirati alla loro
corretta gestione. La Regione Ligu-
ria, capofila europeo, intende cele-
brare il completamento del progetto
con un evento conclusivo di grande
richiamo, il “Festival del bosco”. Si
tratta di una grande manifestazione
a carattere nazionale che quest’anno
verra proposta, a Genova, dal 12 al
14 giugno, con lo scopo di avvici-
nare al bosco anche il grosso pubbli-
co, attraverso una serie di mostre,
convegni, laboratori, installazioni
suggestive, attraverso la quale il bo-
sco “invadera” la citta.

Eventi collaterali avranno luogo in
altre vallate liguri, allo scopo di in-
vitare i cittadini a scoprire i boschi
dell’entroterra: a questo riguardo il
Parco programmera una serie di
eventi nelle foreste regionali delle
Lame e del Penna, ai quali siete tut-
ti invitati. Il Festival del bosco po-
trebbe diventare un appuntamento
fisso da ripetersi ogni anno, non so-
lo per avvicinare a queste tematiche
un pubblico sempre pili ampio, ma
anche per valorizzare le esperienze
di coloro che si stanno gia adope-
rando per la sua migliore gestione e
che possono trasformare mestieri
antichi e negletti in una occupazio-
ne redditizia e sostenibile. [+

1| mel Darco
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