
Primavera
ESCURSIONI GUIDATE, 
MOSTRE ED EVENTI

APRILE
Domenica 13
IL PARCO DEI PICCOLI
VISITA AL MULINO DI GRAMIZZA E LABORATORIO DI PASTICCERIA
Una domenica pomeriggio alla scoperta di un antico mulino, ancora funzionante, in-

sieme a una segheria movimentata
da energia idrica costituisce un com-
plesso interessante e unico nelle no-
stre valli. Proprio grazie all’utilizzo
delle acque del torrente Gramizza
l’energia dell’acqua muove una
ruota che aziona il meccanismo del
mulino o in alternativa della seghe-
ria che prepara tavole a partire da
legname locale. Dopo la visita i
bambini potranno partecipare al la-
boratorio organizzato per realizza-
re i biscotti.
Al termine è prevista una merenda a
base di prodotti realizzati con le fari-
ne del mulino. 

Punto di ritrovo: ore 14.45 a Rezzoaglio presso la sede del Parco
Rientro: ore 17.30 circa  Costo: 5 euro (per merenda)
Attività gratuita: l’attività
fa parte di una serie di eventi
realizzati dal CEA del Parco
nell’ambito del progetto “Co-
struiAMO una Liguria insieme,
sicura e per tutti”, promosso
dall’Assessorato all’Ambiente e Sviluppo Sostenibile , Altra Economia e Stili di Vita
Consapevoli della Regione Liguria. 

MAGGIO
Domenica 11
FUNGHI DI PRIMAVERA
MOSTRA MICOLOGICA
La Val d’Aveto è un territorio dell’entroterra li-
gure molto rinomato  per i funghi, di straordina-
rio valore e qualità organolettiche. 
Il Parco, in collaborazione con il “Gruppo Mico-
logico Vogherese”, allestirà una mostra presso il
Centro Visite di Rezzoaglio (GE), per poter ap-
prezzare e conoscere i funghi che nascono nei nostri boschi a primavera ed in partico-
lare gli Spinaroli, piccoli funghi dal profumo e sapore intenso.
Ingresso gratuito Orario: 8.30 – 12.00 e 14.00 – 17.30
Per info: 0185 870171 – 0185 343370

Sabato 17
NOTTE EUROPEA DEI MUSEI
APERTURA STRAORDINARIA DEL MUSEO DEL BOSCO ED ESCURSIONE NOTTURNA IN
FORESTA 

In occasione della Notte Europea dei Musei,  per festeggiare ulteriormente il mese
dedicato ai Parchi, sarà possibile visitare il museo del Bosco in loc. Lago delle Lame;
una serata di apertura straordinaria, che proseguirà poi per tutta la stagione estiva.
Dopo la cena a base di prodotti tipici, la serata proseguirà con una visita al Museo e
una breve escursione notturna in foresta, dove grazie ad un’esperta zoologa, si po-
trà scoprire l’affascinante mondo degli animali notturni. 
Punto di ritrovo: ore 19.15 presso l’Albergo Ristorante Lago delle Lame (Comune
di Rezzoaglio)  Rientro: ore 24 circa 
Difficoltà: facile  Costo cena: 18 Euro

Attività gratuita: l’attività fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA del Parco
nell’ambito del progetto “Miglioramento e promozione di strutture
e servizi del Parco”, nell’ambito del programma POR  FESR Azione
4.2 Valorizzazione e fruizione della rete natura 2000.

Domenica 18
IL GUSTO DELLA BIODIVERSITÀ
IL MIELE DEL PARCO
Un pomeriggio dedicato alla
scoperta di una filiera corta
del gusto legata agli habitat
rurali e naturali del Parco, du-
rante il quale sarà possibile vi-
sitare l’azienda agricola Spi-
netto Nicola a Corerallo
(Comune di Mezzanego), per
conoscere il mondo delle api e
come viene prodotto il miele.
Una gita adatta a tutti, ma che entusiasmerà in particolare i bambini, grazie anche
ad un apiario didattico che illustra la vita delle api e i segreti del miele.
Punto di ritrovo: ore 15.00 a Borgonovo (Comune di Mezzanego) sul piazzale
della Chiesa  Rientro: ore 18 circa  Difficoltà: facile
Attività gratuita: l’attività fa parte di una serie di eventi realiz-
zati dal CEA del Parco nell’ambito del progetto “CostruiAMO una Li-
guria insieme, sicura e per tutti”, promosso dall’Assessorato al-
l’Ambiente e Sviluppo Sostenibile , Altra Economia e Stili di Vita Consapevoli della
Regione Liguria. 

Sabato 24
PARCHI IN PIAZZA
GIORNATA EUROPEA DEI PARCHI
Il Parco dell’Aveto, insieme a tutti gli altri parchi liguri, sarà come ogni anno pre-
sente alla manifestazione “Parchi in Piazza” che si svolgerà sabato 24maggio a Se-
stri Ponente, in Via Sestri. 
Una buona occasione per conoscere i Parchi Liguri e i loro gustosi prodotti.

Domenica 25
PARCO AVVENTURA
LE GROTTE DEL PARCO
Un’iniziazione al mondo sotterraneo: accompa-
gnati da esperti speleologi si potrà visitare la
Tana di Ca’ Freghé, una straordinaria cavità na-
turale altrimenti non visitabile.
La visita, che prevede l’attraversamento di
stretti cunicoli e un breve soggiorno in grotta, è
riservata ad escursionisti esperti.
Abbigliamento consigliato: indumenti pesanti e
resistenti (se possibile una tuta da lavoro) per
proteggersi dal fango; stivali di gomma e robusti guanti da lavoro.
Il Parco fornirà i caschetti con l’illuminazione.
Punto di ritrovo: ore 9.00 a Conscenti (piazza del Comune)
Rientro: ore 13.00  Difficoltà: molto impegnativa  Costo: 10 Euro                

GIUGNO 
da Domenica 1 a Domenica 22 
MOSTRA 
LE BELLEZZE DELLA VAL D’AVETO VISTE DAGLI AVETANI
Presso il centro visite di Rezzoaglio verrà allestita una mostra fotografica sulla Val
d’Aveto e le sue eccellenze, con le foto realizzate dagli abitanti della Val d’Aveto.
Chi fosse interessato ad esporre qualche foto contattare Centro visite di Rezzoaglio
al 0185 870171 entro il 20 maggio (venerdì sabato e domenica 8:30-12:30).
Ingresso gratuito Orario: 8.30 – 12.30 venerdì, sabato e domenica

Domenica 8
LA SICUREZZA IN MONTAGNA 
ESCURSIONE CON IL SOCCORSO ALPINO 
Una gita in compagnia dei volontari del Soccorso Alpino per imparare ad affronta-
re le escursioni lungo i sentieri in completa sicurezza.
Punto di ritrovo: ore 9.00 il Passo del Bocco (Comune di Mezzanego).
Rientro: ore 16.00 circa  Difficoltà: media
Attività gratuita: l’attività fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA del
Parco nell’ambito del progetto “CostruiAMO una Liguria insieme, sicura e per tut-
ti”, promosso dall’Assessorato all’Ambiente e Sviluppo Sostenibile , Altra Economia
e Stili di Vita Consapevoli della Regione Liguria.

Sabato 14
UN REMO DA GALEA PER IL 
MUSEO DEL BOSCO
Dopo la pausa invernale, sabato 14 giugno
sarà possibile visitare il Museo del Bosco, il
piccolo ma suggestivo allestimento che il
Parco ha dedicato al bosco e alla sua storia. 
In occasione della sua riapertura verrà
inaugurato l’allestimento di un remo da
galea realizzato con legno proveniente
dalle foreste del Parco; un suo “gemello” è esposto in modo permanente presso il
Galata Museo del mare a Genova.
Il programma dettagliato dell’evento e l’orario di apertura estivo del museo è di-
sponibile sul sito del Parco www.parcoaveto.it. 
Attività gratuita: l’attività fa parte di una serie di eventi realizzati dal CEA del Parco
nell’ambito del progetto “Miglioramento e promozione di strutture
e servizi del Parco”, nell’ambito del programma POR  FESR Azione
4.2 Valorizzazione e fruizione della rete natura 2000. 

Sabato 28 giugno
IL PARCO DELLE STELLE
Il Parco dell’Aveto propone un’osservazione notturna dei cieli del Parco, privi di in-
quinamento luminoso, per ammirare al meglio la volta celeste e le stelle del cielo di
inizio estate ed in particolare il pianeta Saturno.
Le osservazioni sono effettuate con la collaborazione del gruppo di astrofili “Arctu-
rus” di Chiavari.
Prima dell’osservazione si cenerà con piatti tipici della tradizione locale presso
l’agriturismo “Bocca Moà”, in Comune di Borzonasca.
Punto di ritrovo: ore 19.00 presso l’agriturismo
“Bocca Moà”, località Bocca Moà, Comune di Borzona-
sca (Ge).  Costo: 22 euro (cena inclusa)

RISERVA NATURALE ORIENTATA DELLE AGORAIE
Mercoledì 11 e sabato 28 
Una breve escursione attraverso la Foresta delle Lame fino alla Riserva Naturale
Orientata delle Agoraie, custode di preziosi laghetti di origine glaciale dove vivono
piante e animali molto rari.
Punto di ritrovo: ore 9.00 al Lago delle Lame (Comune di Rezzoaglio). 
Rientro: 13.00 circa  Difficoltà: media  Costo: 10 Euro
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naturali e della funzione della Prote-
zione civile, si sta avviando al termi-
ne. Tutte le scuole dei Comuni del
Parco vi hanno preso parte, assisten-
do a lezioni sul dissesto idrogeologi-
co del territorio fenomeno purtrop-
po ben evidente nei sui effetti
disastrosi di questi ultimi mesi, sul
prezioso lavoro svolto dai volontari
delle sezioni locali di Protezione Ci-
vile e sulla sicurezza in montagna.
Grazie al progetto il Parco riesce a

sul settore minerario-turistico, alla stre-
gua di altre Regioni viciniori alla Ligu-
ria (particolare proposta sostenuta dal
Consigliere Roberto Cabella Professore
di Geologia presso l’Università agli
Studi di Genova e quindi esperto della
materia). Da parte della Regione si è
voluta percorrere la strada del ricono-
scimento dell’ex Miniera come “bene
storico di interesse culturale”, con l’ap-
posizione di specifico “vincolo” da par-
te del Ministero competente e dopo
tante riunioni presso la Sovrintendenza
Beni Culturali di Genova, sopralluoghi,
mappature, la pratica è ancora  in cor-
so! Considerato che questa procedura,
a sentir parlare esperti del settore, non
produrrà novità significative, si è ritor-
nati alla carica presso l’Assessore Rena-
ta Briano ed Angelo Berlangieri recla-
mando l’emanazione di una Legge ad
hoc per il settore turistico-minerario.
Da un recente incontro (marzo 2014)
presso la Regione Liguria, presenti il
Comune di Ne, L’Ente Parco Aveto , gli
Assessori Briano e Berlangieri,  final-
mente è stata bene inquadrata la pro-
blematica e gli Assessori si sono impe-
gnati a deliberare al più presto in
Giunta Regionale le Direttive per la ri-
nascita di Gambatesa (Delibera già ap-
provata) e nel contempo preparare la
nuova Legge Regionale tante volte in-
vocata.
Siamo sulla strada giusta e tutti d’accor-
do: adesso si tratta di procedere spedi-
tamente per gli ulteriori adempimenti
volti anche alla manutenzione degli im-
pianti. La  riapertura è  programmata
per il 2015, ma confidiamo si possa fare
anche prima!

Dott. Giuseppe Nobile
Vice-Presidente Parco Aveto

PEDIBUS LIGURIA

Il Plesso di Carasco dell’Istituto com-
prensivo Valli e Carasco ha aderito al
progetto “PediBus Liguria” finanziato
dalla Regione Liguria, tramite il Centro
di Educazione Ambientale del Parco,
con il coordinamento della Provincia di
Genova ed in collaborazione con il Co-
mune di Carasco e la ASL 4 Chiavarese.
Il PediBus è un gruppo di bambini che
va a piedi a scuola guidato da due adul-
ti seguendo itinerari prestabiliti, pro-
prio come un autobus, con capolinea e
fermate. Il Pedibus di Carasco prevede
tre capolinea, segnalati con delle appo-
site targhe. Ogni mercoledì mattina al-
cuni genitori volenterosi accompagna-
no i bambini a scuola a piedi; in questo
modo non solo si evitano inutili ingor-
ghi in corrispondenza della scuola, ma
soprattutto si insegna ai bambini l’im-
portanza di uno stile di vita più saluta-
re e rispettoso dell’ambiente. Ringrazia-
mo i genitori, i volontari e le istituzione
che stanno contribuendo a realizzare
questa iniziativa ci auguriamo che in fu-
turo aumentino sia le giornate sia il nu-
mero dei partecipanti al Pedibus.
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COPIA OMAGGIO

APRILE
25. Amborzasco Maria Madre del Buon Consi-
gli S Messa e Processione alla Cappella
MAGGIO
1.Vicosoprano S. Giuseppe S.Messa e Proces-
sione
4. Borzonasca Crocetta S. Messa e fiera 
4. Alpicella S. Padre Pio S. Messa e Processione
4. Campo di Ne festa di S. Gottardo
19. Sbarbari fiera del bestiame
24. Conscenti inaugurazione mercatino agricolo
25. Stibiveri Madonna della Guardia S. Messa 
25. Recroso Madonna del Boschetto S. Messa e
Processione
26. Alpicella festa dell’Apparizione
GIUGNO
1/2. Alpicella N.S. di Caravaggio S. Messa,
Processione
9. Villanoce S. Rocchino si sale alla Cappella vo-
tiva posta sulla collina
13. Alpicella S. Antonio da Padova S. Messa,
Processione e benedizione stalle
13. Alla Cappella di S. Antonio a Torrini di
Pievetta S. Messa alla Cappella nel bosco
13. S. Stefano d’Aveto S. Antonio da Padova
S. Messa e benedizione dei pani

13. S. Stefano d’Aveto fiera di S. Antonio
15. Ascona S. Bernardo S. Messa e Processione
15. Zerli festi-
val della cipolla
rossa di Zerli
15. Pontori fe-
sta di S. Antonio
da Padova, servi-
zio ristoro
22. Botasi fe-
sta di S. Giovanni
Battista, trofeo
trota alpina
22. Terisso festa di S.Giovanni Battista
24. Villanoce S. Giovanni Battista S. Messa e Pro-
cessione
24. Priosa S. Giovanni Battista S. Messa e Processione
24. Pievetta S.Giovanni Battista S .Messa
24. P.so del Tomarlo ristorante “Da Prevetto” sa-
gra di S.Giovanni con serata danzante
29. Alpepiana S. Pietro S. Messa e Processione
29. Stibiveri S. Pietro S. Messa, Processione 
29. Amborzasco B.V. del Buon Consiglio S. Messa,
Processione, gastronomia e danze
29. Caregli S. Cuore S. Messa
29. Zerli festa di S. Pietro S. Messa e gastronomia 
29. Recroso S. Pietro S. Messa e Processione

ATIVITÀ E PROVERBI
APRILE
Attività: semina di ortaggi quali: insalata, patate
Proverbi: a-o primmo d’arvì tutti i axi se fan corrì;
se no cieuve d’arvì no s’impe né botte né barì; arvì:
ciuì ciuì; se u nu canta ai dexe d’arvì u l’è mortu o fe-
riu; arvì carciofau mazzo zeexegian; arvì bagnau
cuntadin fortunnao

MAGGIO
Attività: inizio stagione pascolo, semina di pomodo-
ri, melanzane, zucchine, basilico, peperoni, fagiolini
Proverbi: mazzo sexe a l’assazzo, zugno sexe a pu-
gno; né pe mazzo né pe mazzon no te leva o pellis-
son; se cièuve o giorno de l’Ascension l’annà a va in
perdizion

GIUGNO
Attività: fienagione, semina di verdure tardive qua-
li fagioli e fagiolane
Proverbi: San Pe o ne veu un pe le; Zugno a mes-
suia in tu pugnu

RICETTA
Per questo periodo visto che nell’orto è nata la bieto-
lina nuova proponiamo la “torta di riso con le
bietole” o “rebattun”.

Ingredienti
400 gr riso · 3 cipolle · un mazzo di bietole circa
500 gr · olio · sale · 4 uova intere più un tuorlo
formaggio grattuggiato · brodo 
Ingredienti per la sfoglia
acqua · farina · olio · sale
Preparazione

Pulire le bietole, tagliarle sottili e farle bollire per
10 minuti, poi scolarle. Far rosolare la cipolla con un
po’ di olio e sale, poi aggiungere il riso e far cuoce-
re aggiungendo il brodo. Preparare una sfoglia con
acqua, farina olio e un pizzico di sale e lasciare ri-
posare alcuni minuti. Aggiungere poi al riso la bie-
tola, le uova e il formaggio grattugiato. Stendere la
sfoglia in una teglia e ricoprirla con l’impasto, spen-
nellare la superficie con un tuorlo d’uovo sbattuto e
infornare per 30-40 minuti.

PARCO CERTIFICATO ISO 14001

N O T I Z I E E D A T T I V I T À P E R T R E M E S I N E L PA R C O D E L L’AV E T O

nel Parco“COSTRUIAMO INSIEME UNA
LIGURIA VERDE, SICURA
E PER TUTTI”
Progetto del CEA del Parco
dell’Aveto

Proseguono nelle scuole dei Comuni
del Parco le attività del progetto plu-
ridisciplinare di Educazione Am-
bientale “CostruiAMO insieme una

Liguria verde, sicura e per tutti”,
promosso e finanziato dall’Assesso-
rato all’Ambiente e ai Parchi della
Regione Liguria.
Il filone sulla conoscenza dei pro-
dotti del territorio, che il Parco ha
voluto dedicare soprattutto alla fi-
liera del miele, è stato concluso ed
ha visto la partecipazione delle
scuole elementari e medie della Val

d’Aveto e delle scuole elementari di
Ne e di Mezzanego. Le classi oltre
ad aver assistito alle lezioni in aula
tenute da un educatore ambientale
del Parco e dall’apicoltore Nicola
Spinetto, si sono anche recate a visi-
tare l’apiario didattico curato pro-
prio da quest’ultimo che si trova in
loc. Corerallo, in Comune di Mez-
zanego.
Anche il secondo filone del proget-
to, quello sulla conoscenza dei rischi

portare, gratuitamente, i ragazzi
delle scuole a visitare la sede regio-
nale della Protezione Civile a Villa-
nova d’Albenga. Un’ottima occasio-
ne per vedere dal vivo una sede
operativa di Protezione Civile! 
Iniziate lo scorso 10 marzo stanno
inoltre proseguendo le lezioni del
corso di aggiornamento per docenti
organizzato dal Cea del Parco all’in-
terno del progetto dal titolo “A
scuola io non rischio: attività di in-
formazione, prevenzione dei rischi
naturali e attività di soccorso in ca-
so di calamità”. Gli incontri previsti
sono cinque e si tengono la sede del
Parco dell’Aveto, a Borzonasca (il
programma è visibile sul sito web
del Parco www.parcoaveto.it). L’ul-
timo  filone del progetto del Cea ri-
guarda la programmazione di cam-
pi estivi per ragazzi in età scolare
all’interno del territorio del Parco;
quest’ultima attività è in fase di or-
ganizzazione per cercare di pro-
grammare per la prossima estate
una proposta concreta di soggiorno
estivo per ragazzi nel Parco.

CALENDARIO ...E DINTORNI Rubrica del Punto 
Informazioni del Parconel Parco

NATURA 2000

Stampato  da Grafiche G7 Sas (Savignone - GE) 

PRENOTAZIONI Per informazioni e prenotazioni (obbligatorie entro le ore 12
del venerdì precedente) telefonare al Parco dell’Aveto: 0185 343370, oppure
scrivere all’indirizzo: cea.aveto@parcoaveto.it 
LE GUIDE DEL PARCO Gli accompagnatori del Parco sono guide ambientali escur-
sionistiche formalmente riconosciute dalle leggi vigenti ed educatori ambientali ap-
positamente formati.
TARIFFE Il costo di partecipazione è evidenziato a margine di ciascun evento. Sal-
vo diversa indicazione, la spesa richiesta per l’iscrizione di bambini e ragazzi fino
a 12 anni è al 50%.

EVENTI nel Parco

MINIERA DI GAMBATESA
Un po’ di cronistoria
Il percorso turistico-didattico-museale
della Miniera di Gambatesa prende cor-
po a seguito della sottoscrizione di ap-
posita convenzione stipulata tra il Co-
mune di Ne, promotore dell’iniziativa,
la Regione Liguria,  il neonato Ente Par-
co Aveto e la ditta SILMA srl (1998).
La struttura del complesso turistico del-
la Miniera di Gambatesa è stata inau-
gurata nell’anno 2000 e da subito è di-
ventata un forte richiamo di valenza
nazionale, come possono testimoniare
le presenze vicine alle 20 mila unità an-
nue registrate e provenienti da ogni
parte d’Italia.
Il Parco Aveto con delibera n.60 del
27.10.2008 ha disposto l’acquisto del
complesso museale della Miniera di
Gambatesa, gestita dalla ditta SILMA,
titolare di concessione mineraria per
l’estrazione del manganese.
Il 16 gennaio del 2012 la Regione Ligu-
ria comunica all’Ente Parco la cessazio-
ne della concessione mineraria della
ditta SILMA. Il Consiglio Direttivo del-
l’Ente venuto a conoscenza della man-
canza dei presupposti normativi sulla
sicurezza per poter proseguire le visite
all’interno della ex Miniera, ha delibe-
rato in data 27.03.2012 la sospensione
delle sole attività museali che prevede-
vano l’ingresso nei sotterranei della mi-
niera, in attesa della definizione delle
condizioni di sicurezza derivanti dal
nuovo status giuridico del Museo mi-
nerario.
Non sto a raccontare quante relazioni,
segnalazioni, inviti, tavoli di lavoro, in-
contri presso la Regione Liguria, anche
con la presenza degli Assessori e fun-
zionari competenti, sono stati prodotti
in questo ultimo periodo di chiusura!
La strada che da subito era stata propo-
sta alla Regione era quella di legiferare

PRIMAVERA ARCO

Dopo un inverno particolarmente piovoso non vediamo l’ora di passeggiare all’aria aperta godendoci il tepore del sole primaverile!
Il Parco dell’Aveto è pronto ad accogliere tutti coloro che vogliono scoprire la natura con il suo ambiente incontaminato e l’ospitalità

dei suoi abitanti. 
Per questa primavera è stato preparato un denso programma di attività, in particolare per il mese di maggio, che tradizionalmente è il
“mese dei Parchi”: escursioni, visite a tema, eventi culturali e mostre sono solo alcune delle iniziative del nostro calendario; le trovere-
te tutte in questo numero del notiziario, insieme a tante curiosità, notizie utili, ecc.
Come sempre, vi aspettiamo numerosi!
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SENTIERI CON SEGNAVIA F.I.E. O C.A.I.
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SEDE DEL PARCO

INFO TURISTICHE

SITI DI RETE NATURA 2000 (S.I.C.)

PERCORSI DIDATTICI AUTOGUIDATI

GODETEVI IL PARCO DELL’AVETO
ENJOY THE AVETO PARK
1. FERMATEVI PIÙ GIORNI/STAY MORE THAN ONE DAY
2. VISITATE GLI ANTICHI BORGHI/VISIT THE ANCIENT VILLAGES
3. FATE ACQUISTI NEI NEGOZI DI PAESE/SHOP IN THE VILLAGE SHOPS
4. ASSAGGIATE I PIATTI DELLA CUCINA LOCALE/TRY THE LOCAL CUISINE
5. SPERIMENTATE LE DIVERSE OPPORTUNITA’ ESCURSIONISTICHE CHE IL
PARCO OFFRE (A PIEDI, A CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE, CON GLI SCI, CON
LE RACCHETTE DA NEVE, CON CORDA E PICCOZZA…)/TRY THE VARIOUS
EXCURSIONS WHICH THE PARK OFFERS (ON FOOT, ON HORSEBACK, BY
MOUNTAIN BIKE, ON SKIIS ON SNOWSHOES WITH ROPES AND PICKS…)
6. QUANDO È POSSIBILE, UTILIZZATE I MEZZI PUBBLICI/WHENEVER
POSSIBLE, USE PUBLIC TRANSP0RT

Bertigaro (650) - Lago di Giacopiane (1020) Monte
Aiona (1701)
ore 4.00

Prato Sopralacroce (563) -
Passo dell’Incisa (1463) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Rocca dei Porcelletti (1375) - Prato Mollo (1498) 
Prati di Monte Nero (1560)
ore 0.30

Prato Sopralacroce (563) - Prato Mollo (1498)
Monte Aiona (1701)
ore 3.30

Magnasco (823) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 

Gramizza (764) - Monte Aiona (1701)
ore 4.00 (segnaletica carente)

Gramizza (764) - Monte Penna (1735)
ore 4.00

Allegrezze (920) - Monte Maggiorasca (1799)
ore 3.00

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Groppo Rosso
(1594) - Monte Roncalla (1658)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Monte Maggiorasca 
(1799)
ore 2.30

S. Stefano d’Aveto (1017) - Lago Nero (1540)
ore 2.30

Passo del Bocco (955) - Passo dell’Incisa (1463) 
Monte Penna (1735)
ore 3.30

Arzeno (603) - Monte Chiappozzo (1126) 
Monte Zatta (1404)
ore 3.30

Reppia (546) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

S. Siro Foce (490) - Monte Zatta (1404)
ore 3.00

La Squazza (721) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Campori (486) - Lago di Giacopiane (1020)
Monte Bregaceto (1171) 
ore 2.00

Ventarola (845) - Sella Nord Monte Roncazi (1015)
ore 0.45

Parazzuolo (820) - Monte Ramaceto (1345)
ore 2.30

Cabanne (820) - Cappella del Bozale (963)
ore 0.45

Prati di Mezzanego (83) - Monte Ramaceto (1345)
ore 4.00

Lago delle Lame (1048) - Cascata della Ravezza (1126)
ore 0.30 

Sentiero della Resisenza
Borzonasca (160) - Rezzoaglio (715)
ore 7.30

Farfanosa (813) - Villa Cella (1026) – Capp.ella Lame
ore 0.30

Farfanosa (813) - Passo delle Rocche (1125)
ore 1.30

Percorso naturalistico alla scoperta della
Foresta delle Lame
ore 3.00
Percorso naturalistico intorno alla Riserva
delle Agoraie
ore 1.30
Sentiero carsologico: tra grotte e doline 
in Val Graveglia 
ore 3.30
Sentiero ofiolitico: una passeggiata sul fondo 
di un antico oceano 
ore 4.00
Sentiero Natura di Monte Bossea
ore 2.00
Sentiero Natura della Foresta del Monte Zatta
ore 3.00

PERCORSI MTB DEL PARCO

PARCO NATURALE

AREA CONTIGUA 

Riserve Generali Orientate

Aree di Protezione

Aree di Sviluppo

M Monumento Naturale

Foresta Demaniale Regionale

AV

5T

EQUIPAGGIAMENTO
È consigliabile indossare un abbi-
gliamento a strati e calzature da
escursione. Portare con sé un copri-
capo e una giacca a vento, anche in
estate. Ricordarsi sempre di portare
una scorta d’acqua sufficiente. I ba-
stoncini telescopici, che aiutano a
regolare la marcia e ad equilibrare il
peso dello zaino, possono rivelarsi
utili. Nella stagione invernale sono
consigliabili i guanti e, quando la
neve è fresca, sono necessarie le
ghette e talvolta le racchette da ne-
ve. Numerosi percorsi, nei tratti
esposti a Nord, presentano difficol-
tà anche notevoli in caso di ghiac-
cio; in questi casi diventa indispen-
sabile indossare i ramponi.

ARRIVARE E MUOVERSI NEL PARCO
CON I MEZZI PUBBLICI
In treno
Linea Genova-Pisa stazioni ferrovia-
rie di Chiavari o Lavagna
In autobus
Per informazioni: Tigullio Trasporti
SPA  Numero Verde 800014808; 
www.tigulliotrasporti.it
Azienda dei Trasporti Pubblici di
Parma e Provincia (TEP) Numero
Verde 800977966; www.tep.pr.it
Orari integrati treno + bus: 
www.orariotrasporti.regione.liguria.it

PREVISIONI METEO
www.meteoliguria.it

Il Parco Naturale Regionale del-
l’Aveto è situato nell’entroterra li-
gure, nell’estremità orientale della
provincia di Genova ed interessa
parte dello spartiacque ligure pa-
dano e alcune delle cime più alte
dell’Appennino Ligure.
L’area protetta presenta una grande
varietà e ricchezza di ambienti: pra-
ti e pascoli, faggete, zone umide,
emergenze geomorfologiche, flori-
stiche, faunistiche e mineralogiche.
L’attività dell’uomo ha poi model-
lato questo territorio lasciando si-
gnificative testimonianze storico -
artistiche.

CARTA D’IDENTITA’ DEL PARCO
Nome: Parco dell’Aveto
Classificazione: Parco Naturale Re-
gionale
Istituzione: 1995 (con legge regio-
nale n. 12) su area protetta prece-
dentemente individuata con legge
regionale n. 50 del 1989
Gestore: Ente Parco dell’Aveto
Sede: Borzonasca
Provincia: Genova
Comuni: Borzonasca, Mezzanego,
Ne, Rezzoaglio, S. Stefano d’Aveto
Superficie: Parco Naturale 3018 ha,
così suddivisi:
• Riserva generale orientata

(RGO) 1340 ha
• Aree di protezione (AP) 1606 ha
• Aree di sviluppo (AS) 45 ha
• Monumento naturale (MN) 27 ha
• Aree contigue: 2670 ha 
Vette principali: 
Monte Penna (1735 m)
Monte Aiona (1701 m)
Monte Zatta (1404 m)
Monte Ramaceto (1345 m)
Foreste Demaniali: 
Foresta Regionale delle Lame 285 ha
Foresta Regionale del Penna 600 ha
Foresta Regionale dello Zatta 110 ha

RETE NATURA 2000
Rete Natura 2000 è una “rete eco-
logica europea”, nata per garanti-
re la tutela di habitat e specie di
flora e fauna in aree di particolare
pregio ambientale, tra cui i cosi-
detti S.I.C. (Siti di Importanza
Comunitaria). La creazione di
questa Rete è prevista dalla diret-
tiva europea n° 43 del 1992 (nota
come “Direttiva Habitat”), che ha
come obiettivo principale la tutela
della biodiversità sul territorio
dell’Unione Europea. L’Italia ha
partecipato alla creazione della
Rete Natura 2000 avviando uno
specifico progetto, nell’ambito del
quale la Regione Liguria ha indivi-
duato nel proprio territorio 124
S.I.C.. Il numero elevato di siti è
dovuto alla grande varietà di
ambienti naturali, che si traduce
in una moltitudine di specie ani-
mali e vegetali e che fanno della
Liguria una delle regioni italiane
maggiormente ricche in biodi-
versità.
I siti di Rete Natura 2000 compresi
nel territorio del Parco sono 3:
Monte Ramaceto (IT1331810) 2813 ha
Monte Zatta – Passo del Bocco –
Passo Chiapparino – Monte Bossea
(IT1331909) 3009 ha.
Parco dell’Aveto (IT1331104) 6669 ha.
All’Ente Parco è affidato il compito
di garantire la conservazione degli
habitat e delle specie presenti nei
S.I.C., anche al di fuori dei confini
del Parco naturale.

CENTRO DI EDUCAZIONE 
AMBIENTALE
Il Centro di Educazione Ambien-
tale del Parco, riconosciuto come
Centro di esperienza dal Ministe-
ro dell’Ambiente, organizza di-
verse attività per la fruizione didat-
tico-turistica del Parco:
• Proposte a tema e stagionali
• Accompagnamenti guidati per
gruppi, società ed associazioni
• Attività per le scuole con inter-
venti, escursioni e visite nelle più
suggestive realtà presenti nel Parco
• Corsi di aggiornamento per inse-
gnanti e di divulgazione e sensibi-
lizzazione per adulti.

Per ricevere a casa 4 numeri  del notiziario del Parco è sufficiente:  
• effettuare un versamento di 6 Euro (corrispondenti alle sole spese di spedizione) sul c/c postale
n. 70032099 intestato a Ente Parco Aveto, indicando come causale “Notiziario del Parco”
• spedire il presente talloncino  compilato in tutte le sue parti (in stampatello),  allegando copia del-
la ricevuta di versamento, a: Ente Parco Aveto Via Marrè 75/A 16041 Borzonasca (GE)

Nome: Cognome:
Via: Numero civico:
Località: CAP: Provincia:

Data:                                          Firma

SUGGERIMENTI E VALUTAZIONI
Aiutaci a rendere il giornalino più bello e vicino
alle tue esigenze.
Ti piace il giornalino nel suo complesso? 

Niente       Poco
Abbastanza      Molto

Quali rubriche apprezzi di più?
(Puoi barrare più caselle)
Calendario eventi diversi nel Parco 
Piccola enciclopedia del Parco 
Con i bambini nel parco – Giochiamo insieme    
Le guide del Parco consigliano 
Calendario escursioni guidate nel Parco 
Quali invece non apprezzi? E perché?

Ritieni il paginone centrale (cartina più info)
utile per visitare il Parco? 
si      no      abbastanza
Hai suggerimenti per migliorarlo?

RIFERIMENTI UTILI 
E INFORMAZIONI
ENTE PARCO DELL’AVETO
• Sede
Via Marrè 75a 16041 BORZONASCA (GE)
Tel. 0185 340311-Fax 0185 343020
• Sede distaccata in Val d’Aveto
Via Roma 47 16048 REZZOAGLIO (GE)
Tel. 0185 870171-Fax 0185 871928
Presso le sedi sono operativi:
• Centro di Educazione
Ambientale
cea.aveto@parcoaveto.it

• Punto Informazioni
(con locale espositivo)

• Servizio di accompagnamento
escursionistico ambientale 
(con guide abilitate)

• Biblioteca tematica
Tel. 0185 343370
www.parcoaveto.it 
info@parcoaveto.it
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LA CARTINA RIPORTA SOLO SCHEMATICAMENTE I SENTIERI DOTATI DI SEGNAVIA. 
NEL CORSO DELLE ESCURSIONI È RACCOMANDATO L’UTILIZZO DI GUIDE E CARTINE PIÙ DETTAGLIATE.

INFORMAZIONI
TURISTICHE
LOCALI

Pro Loco Ne Valgraveglia
tel 0185 387022

www.nevalgraveglia.it
Pro Loco Rezzoaglio

tel 0185 870432 (apertura stagionale)
www.valdaveto.net

IAT Santo Stefano d’Aveto
tel 0185 88046

www.comune.santostefanodaveto.ge.it
turismo@comune.santostefanodaveto.ge.it
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Consorzio Ospitalità Diffusa
Una Montagna di Accoglienza nel Parco
ospitalità, itinerari e proposte 
per il tuo soggiorno! Tel. 0185 343 370
cell. 3346117354
www.unamontagnadiaccoglienza.it
info@unamontagnadiaccoglienza.it
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PERCORRERE CON PRUDENZA 
LE STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-
RIZZATI FUORI DALLE 
STRADE CARROZZABILI

SEGUIRE SOLO I PERCORSI SEGNALATI
SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI

RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPI E
LE PROPRIETÀ

NON RACCOGLIERE FIORI RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI,
FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

EVITARE RUMORI INUTILI NON ACCENDERE
FUOCHI LIBERI ALL’APERTO

NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON
NELLE AREE APPOSITAMENTE

PREDISPOSTE

RISPETTARE LA SEGNALETICA
NON DANNEGGIARE
LE ATTREZZATURE

TENERE I CANI
AL GUINZAGLIO

!
ATTENZIONE QUESTO SENTIERO 
PRESENTA TRATTI DIFFICOLTOSI O INTERRUZIONI

Belpiano (492) - Monte Cucco (1051)
ore 1.30
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Borzonasca (172) - Borzone (355) -
Vallepiana (611)
ore 2.00


