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Nome scientifico Nome comune Habitat Periodo di visibilita Commestibilita
1 Agaricus campestris Prataiolo Prati e pascoli ricchi Dalla primavera all’autunno Buono
2 Amanita caesarea Ovulo buono Radure e zona aperte di boschi di latifoglie Da fine estate ad autunno inoltrato Ottimo
3 Amanita vaginata Bubbolina rigata Boschi, radure, prati, zone incolte Da giugno a novembre Buono
4 Boletus aereus Porcino nero Boschi di latifoglie preferibilmente in zone aperte e soleggiate  Fine estate - autunno Ottimo
5 Boletus aestivalis (Boletus reticolatus)  Porcino reticolato Boschi di latifoglie, soprattutto querceti e faggete Da maggio fino a tardo autunno Ottimo
6 Cantharellus cibarius Galletto, Gallinaccio In zone aperte e chiare in tutti i tipi di bosco Tarda estate - autunno Ottimo
7 Laccaria amethystina Agarico ametistino Castagneti, boschi misti e macchia mediterranea Dall’estate ad autunno inoltrato Buono
8 Lepiota procera Mazza di tamburo Prati e pascoli, boschi Estate - Autunno Buono
9 Russola aurata Colombina dorata Boschi di latifoglie, soprattutto castagneti Da inizio estate a fine settembre Buono

10 Russula cyanoxantha Colombina maggiore Boschi di latifoglie e aghifoglie Da meta giugno fino in autunno Ottimo

11 Russula virescens Colombina verde Margini di boschi di castagno o di quercia Da giugno a ottobre Ottimo

12 Lycoperdon gemmatum Vescia minore Boschi misti e di conifere Estate - autunno Buono

13 Coprinus comatus Fungo dell'inchistro In zone prive di vegetazione, zone umide Dalla primavera a tardo autunno Ottimo

14 Russula vesca Colombina Boschi di latifoglie Da maggio ad autunno Buono

15 Boletus edulis Porcino Tutti i boschi con preferenza di castagneti e faggete Da fine estate ad autunno inoltrato Ottimo

16 Lactarius deliciosus Fungo di pino Pinete Tutto I'anno Buono

17 Lactarius sanguifluus Sanguinello Pinete Tutto ’anno Buono

18 Cratherellus cornucopioides Trombetta dei morti Boschi di latifoglie Estate - autunno Ottimo

19 Polyporus pes-caprae Poliporo a piede di capra Soprattutto boschi di aghifoglie Da fine estate a tutto autunno Buono

20 Lycoperdon umbrinum Vescia minore Boschi misti e di conifere Estate - autunno Buono

MPMD

Foto:

Renato Mileto, Archivio Parco Aveto, Archivio Sagep

a

PERCORRERE CON PRUDENZA
LE STRADE CARROZZABILI RIZZATI FUORI DALLE
STRADE CARROZZABILI

NON TRANSITARE CON MEZZI MOTO-

SEGUIRE SOLO | PERCORSI SEGNALATI  RISPETTARE IL LAVORO DEI CAMPI E
SENZA MAI USCIRE DAI SENTIERI PROPRIETA
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Nome scientifico Nome comune Habitat Periodo di visibilita Commestibilita
1 Agaricus xanthoderma Prataiolo giallastro Prati e pascoli e boschi di latifoglie Fine estate - autunno Tossico
2 Amanita citrina Agarico citrino Boschi di latifoglie e conifere Fine estate - autunno Scadente
3 Amanita muscaria Ovolo malefico In tutti i boschi Estate - autunno Tossico
4 Amanita pantherina Agarico panterino Boschi di latifoglie e aghifoglie Estate - autunno Tossico
5 Amanita phalloides Tignosa verdognola Boschi di latifoglie e aghifoglie, soprattutto querce e castagni.  Estate- autunno Mortale
6 Boletus calopus Boleto dal bel piede Boschi misti di latifoglie e conifere Estate- autunno Tossico

7 Boletus erythropus

Gambo rosso

Boschi di latifoglie e di conifere, in radure

Estate- autunno

Commestibile, previa cottura

8 Boletus satanas Porcino malefico Boschi di latifoglie Estate Tossico

9 Lactaius vellereus Lattaio vellutato Moschi misti, di latifoglie e aghifoglie Estate Non commestibile
10 Lactarius torminosus Peveraccio delle coliche Boschi di latifoglie, soprattutto betulle Tossico
11 Cortinarius albidus varieta europaeus  Cortinario bianco Boschi Non commestibile
12 Hypholoma fascicularis Falsi chiodini Alla base di alberi Tutto I'anno Tossico

13 Clavaria pistillaris Mazza d’Ercole Boschi di conifere e di latifolglie Estate Non commestibile
14 Astraegus hygrometricus Fungo igrometrico Zone aperte su terreno nudo Fine estate Non commestibile
15 Phallus impudicus Fallo impudico Boschi di latifoglie — parchi e giardini Estate Autunno Non commestibile
16 Clathrus cancellatus Fuoco selvaggio - Fungo lanterna  Sotto alberi di latifoglie, in radure, parchi e giardini. Autunno Non commestibile
17 Mycena pura Micena Boschi di ogni tipo zone umide e ricche di humus Estate - Autunno Non commestibile
18 Lactarius uvidus Peveraccio libacino Zone umide in boscaglie ombrose di latifoglie Autunno Non commestibile

19 Tricholoma sulphureum

Agarico zolfino

Boschi di latifoglie

Estate - Autunno

Non commestibile

20 Cortinarius coerulescens

Cortinario ceruleo

Boschi di latifoglie

Estate - Autunno

Mediocre
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NON RACCOGLIERE FIORI

RISPETTARE GLI ANIMALI NON ASPORTARE ROCCE, MINERALI,

FOSSILI E REPERTI ARCHEOLOGICI

EVITARE RUMORI INUTILI

FUOCHI LIBERI ALLAPERTO

NON ACCENDERE

NON ABBANDONARE I RIFIUTI NON ACCAMPARSI SE NON
NELLE AREE APPOSITAMENTE
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RISPETTARE LA SEGNALETICA TENERE | CANI
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