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Comune di Provincia di Genova Comune di
Rezzoaglio Assessorato allo Sport e Tempo Libero Santo Stefano d’aveto

“Week End sulla neve in Val 4 Avefo”

Sabato 21 e Domenica 22 I' ]
Febbraio 2009 2.

Parco naturale regionale iy, s
dell’Aveto Comitato Provinciale

La Provincia di Genova, Assessorato allo sport, organizza in collaborazione con i Comuni di
Santo Stefano d’Aveto e Rezzoaglio, la prima edizione del Week end invernale della Val d'Aveto.
Un evento che tradizionalmente investe una vallata della nostra Provincia nel periodo primaverile
con un ricco programma di gare sportive ed attivita ludiche, viene proposta questa volta in veste “invernale”
nello splendido scenario innevato nella valle dell’Aveto.

Saranno proposte gare di ciaspolada, sci di fondo, giochi sulla neve, esibizioni cori alpini e polentata per
tutti i buongustai...

Sono previste convenzioni con gli albergatori per offrire a tutti la possibilita di un fine settimana alternativo
e poter permettere una ulteriore vetrina promozionale ambientale e sportiva di questa meravigliosa zona
del nostro territorio

Informazioni:

Provincia di Genova - Ufficio Sport: 010 5499-831 Fax: 010 5499881
Comune di Santo Stefano d’Aveto - Assessorato allo sport: 380 3248580
Comune di Rezzoaglio: 335 6458880
Gruppo Citta di Genova - Walter Mereta: 338 3793131



“Week End sulla neve in Val & Avefo”

Programma

Sabato 21 Febbraio - Santo Stefano d'Aveto (mt. 1017)

* Ore 10.00 - Raduno in localita Rocca d'Aveto (mt. 1250) Saluto delle Autorita Iscrizioni
gratuite alle manifestazioni di sci nordico e ciaspolada consegna pettorali e tesserina di
partecipazione utile per la risalita gratuita con la seggiovia a pian della Cipolla ed a tutti i
servizi previsti dal programma.

» Ore 10.30 - Partenza lungo il percorso dal rifugio del Prato della Cipolla al rifugio ASTAS
(Groppo Rosso) per la pista del fondo e per il tracciato della camminata (facile) con le racchette
da neve e ritorno - ristoro caldo al rifugio ASTAS

N.B. Racchette da neve: attrezzatura personale.

Per le scuole preiscrizione obbligatoria per consentire I'assegnazione delle racchette da neve ad esaurimento
a cura dello sci club Santo Stefano D'Aveto

*Ore 12.00/12.30 - riconsegna pettorali e racchette da neve - premiazione dei partecipanti
*Ore 13.00 polentata al rifugio del prato della cipolla offerta dall'organizzazione (bevande
escluse)

» Pomeriggio libero a disposizione

Ore 19.00 presso la bocciofila di S. Stefano D'Aveto polentata offerta dagli organizzatori
(bevande escluse)

* Ore 21.00 presso la Chiesa Parrocchiale di S. Stefano, esibizione del coro "La Contrada"
diretto dal maestro Graziano Tassi e dal coro "Amici della montagna" diretto dal maestro
Enrico Derchi

In occasione della prima edizione della manifestazione "Week End in Val d'Aveto™ sono stati convenzionati i seguent
alberghi per il pernottamento e prima colazione al prezzo speciale di € 25.00 a persona in camera doppia

a S. Stefano d'Aveto: Hotel Groppo Rosso - Hotel Leon d'Oro - Hotel S. Lorenzo
a Rezzoaglio: Hotel Paretin - Hotel Pineta - Hotel Brizzolara
al Lago delle Lame: Albergo delle Lame

Domenica 22 Febbraio - Reazzoaglio - Lago delle Lame (mt. 1060)

*Ore 10.00 — Escursione gratuita nel parco dell'Aveto a cura delle guide del Parco

Iscrizione gratuita alla ciaspolada attorno al lago delle Lame, racchette da neve/attrezzatura
personale e eventualmente fornita dall'organizzazione fino ad esaurimento.
*Ore 10.30 - Partenza
*Ore 12.30 - Termine della manifestazione riconsegna racchette da neve - premiazione
*Ore 13.00 - Pranzo convenzionato con |'Albergo delle Lame a € 10,00
Menu: brasato con patate quarantine, dolce (Bevande escluse) & gradita la prenotazione
per un miglior servizio tel. 0185 870036
« Ore 15/17.00 - a Rezzoaglio visita del caseificio con degustazione di prodotti locali
Informazioni:
Provincia di Genova - Ufficio Sport: 010 5499-831 Fax: 010 5499881
Comune di Santo Stefano d’Aveto - Assessorato allo sport: 380 3248580

Comune di Rezzoaglio: 335 6458880
Gruppo Citta di Genova - Walter Mereta: 338 3793131



